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内容概要

本书内容包括：美容全护理、化妆新概念、塑身大行动、时尚全接触、美丽百宝箱、装饰总动员。
    这本书的“缺点”是太坦白，太清楚，太好操作。
翻开第一页的“目录”，你就会像站在车站的站牌下，无论你的目的地在哪儿，总有一趟直达快车等
在你的面前。
比如，你今晚有一个约会，你是想让自己文雅俊秀，麻利爽快，还是想让“那个他”觉得你艳丽妩媚
或者干脆希望自己酷酷的像个男孩无论哪种形象，只要你翻几下书页，便会从头到脚被包装得有形有
款。
也许你正想刨根问底：人为什么要洗脸？
或都被一个问题困扰多日：怎样才能画好眼线？
或者你正拿不定主意：我该不该去做抽脂术等。
书中确有颜如玉。
本书既有成龙配套的美丽方案，又有周全细致的个案解答，365个问题，365个美丽的答案，伴你轻松
美丽的每一天。
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书籍目录

美容全护理  1．怎样确定面部皮肤的类型？
  2．怎样保养肌肤？
  3．为什么要注重洗脸？
  4．怎样洗脸才科学？
  5．特别忙的人怎样保养皮肤？
  6．你陷入过这些清洗误区吗？
  7．你陷入过这些保养误区吗？
  8．如何进行眼部护理？
  9．怎样消除眼睛疲劳？
  10．怎样消除黑眼圈？
  11．酒糟鼻是怎样形成的？
  12．酒糟鼻的特别护理方法是什么？
  13．你了解自己的牙齿吗？
  14．怎样保持牙齿健康？
  15．刷牙的基本要求是什么？
  16．怎样维护牙列美？
  17．吃什么才能健美牙齿？
  18．怎样保护如花樱唇？
  19．怎样在家中焗面？
  20．少女该怎样保养皮肤？
  21．为什么会长青春痘？
  22．怎样消除青春痘？
  23．脸上长了粉刺怎么办？
  24．另老年人怎样由下而上清洁面部？
  25．中老年人怎样由下而上做美容？
  26．50岁女性有什么护扶要诀？
  27．怎样拥有一双美丽的手？
  28．怎样护理四肢的皮肤？
  29．怎样保养双脚？
  30．怎样做背部美容？
  ⋯⋯化妆新概念塑身大行动时尚全接触美丽百宝箱装饰总动员
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