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前言

　　序　　当一切都变得不再是神秘的时候，当女儿大学毕业后走得更为高远的时候，我们清楚地看
到，路——就在自己的脚下。
　　第二次世界大战期间的一天，美国空军的几架飞机，突然呼啸着降落在太平洋中的一个与世隔绝
的岛屿上，几天之后他们就飞走了，却留下了一架因故障而无法起飞的飞机。
若干年以后，当早已沐浴在和平阳光里的人们再一次踏上这个遥远而神秘的海岛时，他们发现当地的
土著人，在燃着不息的篝火旁日夜守护着他们的神灵之物。
让这些来自文明世界的人倍感吃惊的是，土著人顶礼膜拜的、被他们用棕榈叶仔细掩盖遮风避雨的竟
然是那架被遗弃的美国军用飞机！
原来，在令躲藏在丛林中的土著人万分惊恐的那几天里，来去无踪的美国军人，被他们当做是上天的
神的降临，而那架被遗弃在岛上的飞机，就被土著人当做了神的象征或恩赐而受到长久的祭奉。
　　因为神秘，人们会产生无法抗拒的崇拜或恐惧，因为神秘，人们会改变原有的生活，甚至因为神
秘，会改变自己的信仰。
　　这是20世纪80年代初期一家电视台播放的一部名叫《飞向未来》的电视片。
在这个由德国人拍摄的长约3个小时的科学探索片中，编导为人们集中地展示了地球上史前文明的许
许多多不可思议、难以解释的古老的物体和现象。
　　沿着那个海岛上土著人对“神”的虔诚，编导接着描述了盛传世间的关于一个伟大圣人升天时的
景象：在惊天动地的轰鸣声中，圣人被桔红色的火焰簇拥着，腾空而去⋯⋯编导充满想像地告诉大家
：圣人在升天时的壮观情景，与现在的宇宙飞船发射升空的情景是何其相似。
但是接着，他又意味深长地提示：在那个时期，包括以后的许多世纪，人类根本就没有宇宙飞船！
　　也许，这仅仅是远古的人类幻想未来的一个巧合，也许，这真的是天外智慧生命光顾地球时为人
类带来的巨大震撼和流传万古的神秘遐想。
　　多少个世纪以来，人类从未停止过对“天外来客”的想像和对神秘的史前文明的探索，毕竟，那
腾空而去的，“巨大的轰鸣声”和“桔红色的火焰”对我们人类的震撼和创建的主题，远非那几架美
国军用飞机所能相比。
同时，人类也更加注重对现代社会和现代文明的不断探索与研究，其中，象征智慧的“神童”现象就
是不衰的热门话题之一。
　　没有人能够断言，在广阔无垠的天体中，唯有地球存在着生命，没有人能够肯定，地球上不曾留
有天外智慧生命的足迹。
但是，相比这些似乎离人类十分遥远的谜，人们更愿意去相信、去追寻“神童”的存在与足迹，因为
这个谜不仅影响着人类的过去与现在，也会影响到人类的未来，何况，也会有人认为，幸许还关系到
自己和儿女。
　　古今中外，确实不乏关于“神童”的记载。
中国唐代诗人白居易，5岁作诗，9岁已通声律；英国控制论创始人维纳，14岁进入哈佛大学；作曲家
莫扎特，11岁便能谱作名曲；尤其是人们身边的曾经或现在的那些青春年少、活力四射的少年大学生
班的孩子们，更拟他们的绝顶聪明、超群才智和令人羡慕的风采，吸引着父母们对“神童”现象的关
注和渴望。
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内容概要

　　这是一部令千万父母扪自问的书；这是一部可以影响父母教育观念、甚而教育格局、从起点上改
变孩子及至家庭命运的书。
 作者提出：以识字、读为主的早期教育方略；父母起着决定性作用；坚持“理性教育”，建立父母与
儿女、儿女与知识之间的“两个通道”；孩子需要素质教育，父母同样需要素质教育。
本书表明了普通孩子+普通父母能够培养优秀儿女。
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书籍目录
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<普通女孩>>

章节摘录

　　3．在幼儿早期教育中，更重要的是开发和锻炼了女儿学习的缉合能力。
　　（1）阅读兴趣。
幼儿、少儿读物的最大特点是趣味性，写的都是孩子们喜欢的事情、故事和常识。
书的趣味和吸引力所引发的孩子们看书的主动性，是培养和形成阅读兴趣的最大因素。
当然，最好的前提或效果，是孩子能够尽可能早地独立阅读。
女儿小时候也常说不喜欢再看哪一本书，但那是她看过了、看烦了，她是在想看更多、更好的书。
女儿最终形成了无书木度日的习惯。
　　（2）阅读能力。
在女儿4、5岁的时候，有几次我们和她一起看书，我们还没看完这一页，她就开始东张西望了，有时
还催着我们快看。
我们以为她看得不认真或者不愿看，她说她看了，我们就让她重复内容，居然基本不差，于是我们知
道了女儿看书特别快。
大了一点的时候，女儿对我们说，她看书的时候，怎么也慢不下来，真有点一目十行的感觉，有时候
看到文艺作品中精彩的部分想慢慢品味，就只能一个字一个字地念出声来，否则一下子就扫过去了。
　　我们分析可能的原因是，两岁以后的一两年里，女儿特别喜欢《365夜故事》，旧书不厌百回读，
故事情节和句子都已经记得滚瓜烂熟，当她看上一句时，潜意识当中经知道了下面的内容或句子，产
生的牵引力使她飞快地向后翻阅，久而久之，就形成了快速阅读的特点和能力。
　　女儿小时候到底看了多少书，我们很难有个准确的统计，自己的、借的、在别人家看的、甚至在
开放式书店里不看完就不走的。
我们感叹：这么多的书，要是都让我们念给她听，怎么可能做得到呢？
如果真的要依靠我们来满足她读书的需要，我们反而成了她的障碍了。
　　（3）记忆能力。
女儿在小学、初中时，所有的课文都会背。
其实她并不是刻意地去背，只是看上几遍自然而然地就记住了，老师多次让她当堂背诵，而且总是最
难的，她从不出错。
同时女儿记忆的存储量也很大，记忆时间也相对较长。
上了高中以后，仅仅是记忆好这个特点，就着实让她节省了不少学习时间和精力。
　　我们原来一直认为记忆是以自然形成为主，即使有些后天的忆训练法，也觉得费时费力，效果不
大，所以我们并没有对女儿的记忆进行过专门的训练。
其实，记忆作为一种能力，一是要像练琴、练书法、打乒乓球那样，尽早开发，从小练起；二是要像
其它的学习能力一样，也是要经过刻苦训练的；三是记忆力的训练往往容易被忽视。
不过，这不是我们当初的认识，而是长大了的女儿给我们的启示。
女儿记忆能力的形成，与从小大量阅读有着直接的关系，与那些专门的记忆训练法相比，可以说是轻
松了许多。
　　（4）理解能力。
记得我们第一次带1岁多的女儿到动物园，告诉她那是一匹马，我们以为她会很高兴，但是她注视着
，却没有什么反应。
原来那匹马朝着相反的方向站着，只是回过头在往这边看，这和她在图片上看到的那种侧面的马完全
不一样，直到那匹马侧过身时，她才高兴地笑起来。
我们知道那时的“沉默”，是她在思考、在判断、在“推理”，是在把书本上的东西和现实中的东西
进行联系，她笑了起来，是因为知道了什么：原来书上的马，应该是这个样子；这两个地方的马，其
实是同一种马。
对大人来说，这种判断简单得不值一提，但对幼儿来说，却是对一个空白的填充，是一个开始，是对
理解和联想能力的一种开发。
关键是，如果事先学得越多、类型越繁杂，那么这种联系、判断的机会也就越多，再加上书里大量的
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其它内容，尤其是许多抽象的东西，真的对幼儿的理解力是个很好的锻炼。
　　在女儿小的时候，我们给她讲什么事情，一点也不感到费劲，颇有“心有灵犀一点通”的感觉，
大了以后，争论起伺题，女儿也表现出较强的理解力，常有不俗的看法和见解。
　　（5）抗干扰能力。
我们晚上看电视时，女儿有事走出她的房间，总要告诉我们，不用把电视机的声音开得太小，她不会
受影响的。
其实，我们是知道的，女儿有着非常不错的抗干扰能力。
她说过，在教室里同学们争论问题时、在运动场边当啦啦队时、在许多热闹的地方，只要她想看书、
想学习，就能看得进去、学得下去。
（当然，我们还是把音量保持在可以听到的最低限度，心理上图个安慰吧。
）　　女儿的抗干扰能力从哪来的？
从小练的、在看书中练的，竟然是兴趣所致。
　　通常，幼儿的精力和注意力不易集中，但是女儿看起书来却非常投入，以至达到“心无旁骛”的
程度。
那是因为女儿在看书时，一是书中的故事非常有趣，吸引力太强；二是大人们之间的谈话太难懂、正
在做的事情与她无关，对她形成不了干扰源。
所以，她能够安安稳稳、全神贯注地坐在那里，“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，久而久之，
就养成了习惯，形成了极强的抗干扰能力。
　　其实在当初的幼儿教育中，我们并不知道女儿以后会有这些特点显著的能力，也没有刻意地指点
或督促，比如告诉她：“看书要快点看”、“记东西要用心记”、“看书的时候要多联想”、“精力
集中，不要受干扰”之类的话，不过毫无疑问的是，这些不错的能力，都是开始于识字、形成于读书
、受益于大量阅读。
是意外的收获，还是必然的结果？
后来，在女儿的高考准备中，且不说其它同样重要的诸如抽象思维、逻辑思维等等能力掌握的如何，
单是学习兴趣、阅读、记忆、理解和抗干扰这几个不错的特长和能力，也足以撑起了应对高考的“半
壁江山”。
　　不战而屈人之兵　　孙武是我国古代著名的军事思想家，在他所著的《孙子兵法》里，无满了辩
证法则。
这是一本在中国古代军事史上是不可多得的“兵书”，被誉为“兵学瑰宝”、“国之瑰宝”，直到两
千多年之后的今天，仍然在军事领域、乃至政治、商界和国际关系中发挥着特殊的作用。
世界著名的美国西点军校（美国陆军军官学校），在对中国军事的研究和教学中，就把《孙子兵法》
列为重要内容，甚至有军事学者指出，它“是美国高层军校学生必读的一本书，已经融汇在美国陆军
和海军陆战队的军事学说之中”。
在90年代之后的针对伊拉克的两次海湾战争中，美国军方都曾把《孙子兵法》的小册子下发到各级作
战部队，试图对参战官兵的作战思想和行动　　方式进行积极的影响。
在西点军校的一面墙上，还挂着中国军人雷锋的画像，毛泽东主席“向雷锋同志学习”的题词使这位
普通士兵成为人民解放军思想品质的军魂。
我们不得不佩服美国军方“海纳百川”的度量和“慧眼识金”的眼光，他们择选的正是代表着中国古
今军队的谋略和思想品质的不朽典范。
其实，他们并没有忘记半个世纪前发生在朝鲜半岛的那场战争，正是因为中国人民志愿军英勇牺牲的
精神和灵活机动的战略战术，与不屈的朝鲜军民一起，让不可一世的美国军队止步于三八线，让“联
合国军，司令克拉克将军在板门店上成为“美国历史上第一位签订没有胜利的停战条款的司令官”（
克拉克语）。
这一直被美国军方视为奇耻大辱，也使他们一直注视着中国这个曾经让他们蒙羞的昔日对手。
假若有朝一日，中美两国的军队会再一次兵戎相见，经历过这种你中有我、我中有你的相互渗透和千
锤百炼，将会使战争进行的何等惨烈，我们只是想，要好好地珍视和运用我们民族的“瑰宝”，提高
我们和女儿的“作战”能力，在儿女教育的莫测变幻中打一场让先哲同样可以自豪的胜仗。
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　　我们曾经想让女儿好好学习一下《孙子兵法》，了解其中的深邃和魅力。
不知因为深奥，还是感到现代女孩与古老兵法之间联系的离谱，女儿似乎对这本书并不感兴趣，只是
几遍浅读而已。
我们只好时常地自己去应用几下，并希望借此能对女儿有所启发和帮助。
　　人们在处理事物时所采用的方法，肯定存在着上策、中策或下策的区分。
我们把这种“肯定的存在”称作“铁律”，是我们事前思考的“绝对”框架和事后评判的重要标准。
　　人们当然要选择上策，但是往往因为事情的过于复杂，所以说起来容易做起来难。
比如毅力：学生做作业，22点做不完，不想放弃、不想“明日复明日”，再坚持到24点，完成作业靠
的是毅力，这样做当然正确，是上策。
但是22点就能完成作业，不好吗？
这时毅力似乎并不起明显的作用，看起来好像是靠能力。
其实，培养能力是很难的，对能力的长期思考和总结，需要的毅力比即使经常做作业到24点要难得多
。
“毅力对功课”与“毅力对能力”相比较，针对“能力”更为上策。
而上策总是不会轻易得到的。
　　希望自己的儿女聪慧，是人之常情，无可厚非。
而希望自己或儿女能声名显赫、出人头地，也许更是一个难以抗拒的巨大诱惑，以至于有人千方百计
、不择手段要达到这个目的。
70年代的中后期，在我国经常可以看到关于孩子能耳朵听字、腋下认字、隔障识物等“特异功能”的
报道或鉴定会。
到了2r世纪，我们还能看到这样的文章：美国小男孩查普曼曾被认为是全世界最顶尖的小天才，3岁时
候其各项智力测验都打破美国记录。
因此，查普曼．5岁的时候就入学网络函授学校，6岁就被纽约罗彻斯特大学录取。
然而《纽约时报》刊登了一篇调查，他的一些成绩都是他的母亲一手炮制出来的，“天才少年”的闹
剧终于收场。
真所谓大干世界，无奇不有，只为了让自己出名，让儿女出名。
　　其实，当我们面临可以让自己或女儿“出名”的机会时，也会怦然心动，但是能够抑制我们的“
怦然”而保持平稳心态的，是女儿身心的健康成长。
如果说，我们一直记着那个木匠，因为那是一个激励，而我们也一直记着宋高宗和方仲永，因为那是
一个警示。
　　我们非常想看一看那美丽的昙花。
　　人们对“神童”的看法，从不同的角度会有不同的理解和解释，相信吗？
竟然有文章这样写道：“科学发现音乐和数学天才可能是基因错排的结果”。
我们的看法也并非一成不变，在婴幼的女儿学会识字之前，我们也是把那些早慧的孩子看成是“神童
”，只是随着女儿的不断长大，我们才逐渐改变并形成了我们现在的看法。
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