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内容概要

这是一本有关心理学知识用于解决当前社会最常见心理学问题的书。
本书选题恰当、正确，将心理学知识很好地结合了当前的社会心理问题。
本书文词简明，通俗易懂，观点明确，思路清晰；深入浅出，说理透彻。
社会上一些人常将心理学读物与政治思想教育读物混淆不清。
应当指出这两者在理论观点上、方法上、解决问题上都有着本质的不同。
政治思想教育遵循的理论观点是马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想以及宪
法、党和政府制定的各项政策、法律等，所用的方法是灌输式、说教式、谈心式、调查研究式，所解
决的问题是政治问题、政策问题、违法违纪等问题；而心理学读物所遵循的心理学五大主要理论，
即Freud的精神分析理论、行为理论等问题。
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