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内容概要

　　《叙事心理治疗导论》对最近20年叙事研究和叙事心理治疗的发展趋势和主要思想作了系统的梳
理和全面的评介。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<叙事心理治疗导论>>

书籍目录

丛书序言导言第一章　走进叙事治疗时代　一、心理治疗的三个时代　二、本书的研究范围与运用　
三、小结第二章　叙事心理治疗的理念和主题　一、叙事心理治疗的基本理念　二、叙事心理治疗的
主题第三章　叙事心理治疗的实践技术第四章　叙事心理治疗的元理论问题第五章　从叙事治疗到生
活叙事第六章　本真的言说与文化的创新参考文献主题索引

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<叙事心理治疗导论>>

编辑推荐

　　《叙事心理治疗导论》讨论了心理治疗领域的“叙事”新思潮，利用许多成功的叙事心理治疗案
例说明了叙事心理治疗的理念、叙事心理治疗的一般过程及特征，还涉及了心理治疗的价值评判。
《叙事心理治疗导论》不仅说明了为什么叙事心理治疗和咨询会对人的心理状态的改变有更好的帮助
，还反思了这种治疗取向在理论上存在的困境、存在的理论和实践的各种问题及可能的出路。
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