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内容概要

人的一生是短暂的。
人在一生中，无不在执著地追求着健康、长寿、幸福、美满。
如何在人生有限的时间里活得有滋有味，把命运真正掌握在自己手中。
本书可以说是对人生所遇到的各种问题的一个浓缩。
它立求紧跟时代，面对社会，贴近生活，结合实际，以人们日常生活中必须解决的问题作为出发点，
融思想性、科学性、适用性为一体，书中特别突出了针对性、实用性、权威性和新近性。
书中内容既有前人的经验，又有最新成果和来自国外的观点。
把它常带在身边，它将会像一位称职的贴身秘书，随时提醒您、指导您、帮助您、教诲您、呵护您，
让您生活愉快、神机妙算，化险为夷、转危为安，心想事成、寿比南山，少走弯路、幸福美满。
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