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内容概要

本书是关于研究大学生心理健康的专著，全书共分十一章，以大学生的心理健康成长为主线，在理论
与买践的结合点上，针对某种心理问题的类型提出了有关理论及行之有效的应对策略。
各章后附有读一读、案例及相应的测量量表，将实证研究的结果以通俗易懂、增强兴趣的形式展示给
大家。
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