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内容概要

　　新世纪要有新的健康观，我们要介绍的就是一本全面介绍全新健康观的书籍。
《自然健康之道》内容包括：自然健康之道，心理情绪疗法，素食疗法，糙米、杂粮疗法、马铃薯生
汁疗法、对症自然疗法、神奇的拍手疗法、防癌治癌新观念、蔡礼旭论自然疗法、自然医学问答、修
身养性进德、因果与健康整体健康新论、整体健康新论。
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书籍目录

自然健康之道新世纪要有新健康观大道养生论人类健康的终极出路——自然养生保健健康来自和谐的
平衡营养、运动和寿命长寿的因和缘容易早逝的十种人八类家族病号多心理情绪疗法养生之根——德
与性心理养生四要素佛门医学追究“病”与“心”的关系药补不如食补，食补不如神补生气乃百病之
源消极情绪导致6种恶果1小时盛怒相当于加班6小时调整心理情绪应对生活不顺、倒霉和烦恼五法素食
疗法医学博士论“为什么我要素食”素食康寿之妙术纤维质的功能素食与美容素食减肥素食使你更聪
明素食可健康长寿素食者增长慈悲素食可青春永驻美食苦身素食会营养不良吗素食可提高智慧台湾疗
养医院营养部主任谈吃素食物的钻石组合让孩子健康茁壮的饮食习惯⋯⋯糙米、杂粮疗法马铃薯生汁
疗法对症自然疗法神奇的拍手疗法防癌治癌新观念蔡礼旭论自然健康自然医学问答修身养性进德因果
与健康整体健康新论
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章节摘录

自然健康之道：20世纪总体看起来，是一个科技的世纪，但是没有顾全到一些观点，致使人类和生态
产生很大的扭曲。
回首百年的历史沧桑，人和环境都变得很沉重，展望未来，生存的契机跟生命的内涵，应该着眼在哪
里?21世纪，各行各业、各个阶层、各个领域，都将注重一点，就是健康。
只有拥有健康，体认健康的真谛，其他的财富、地位、理想、抱负，才会变得有意义。
整个人类要追求真正的健康，地球也要让它真正健康起来，所以21世纪会是一个健康的世纪。
我想提出以下几个观点，让我们对平安与健康，有更广阔的了解和体会。
平衡观：21世纪的健康观念，第一个是平衡观。
身体会出毛病，是因为失去平衡；现在这个地球的生态环境出了问题，也是因为失去平衡。
所有的生命体，都应能自我协调，也能彼此协调。
不管是阴阳平衡、气血平衡、酸碱平衡、情绪平衡、或者形而上与形而下的平衡，在动态中依旧有所
平衡，就会很稳定，不容易出问题。
整体观：东方文化是比较整体性的，西方则是比较显微性、机械性、实证性的，其实两者可以有很多
的补强作用。
但现在不管是东方或西方的教育，都受到19、20世纪以来科技文明强力的影响，几乎都失去了整体观
，总是朝着很枝微末节、很狭小的范围去研究。
如今弊端日益显露，渐渐有一些西方人士，开始回过头来学习东方的文化，以东方哲学的思考，开创
新的人生领域。
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编辑推荐

《自然健康之道》：健康来自和谐的平衡，一切疾病由心所造，最高层次的治病方法——调心。
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