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内容概要

　　本书紧扣教育部考试中心2009年全国硕士研究生入学统一考试心理学专业基础综合考试大纲，由
众多名校考研辅导名师联合编写，贴近广大考生的实际需求。
 “题型练习与全真模拟”围绕普通心理学、发展心理学概述、不同时期的心理发展、教育心理学、心
理统计与测量等知识点给出试题。
通过做一遍这些质量可靠的试题，再配以名师的详细解答，可以从根本上掌握心理学方面试题的解题
技巧，用最少的时间，取得最好的成绩。
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章节摘录

　　（5）精神分析：　　①关键人物。
精神分析学派是由奥地利的维也纳精神病医生弗洛伊德创立的一个学派。
它的理论主要来源于治疗精神病的临床经验。
　　②主要观点。
精神分析学派重视对异常行为的分析，并且强调心理学应该研究无意识现象。
精神分析学说认为，人类的一切个体的和社会的行为，都根源于心灵深处的某种欲望或动机，特别是
性欲的冲动。
欲望以无意识的形式支配人，并且表现在人的正常和异常的行为中。
欲望或动机受到压抑会导致神经病。
精神分析指一种临床技术，是通过释梦和自由联想等手段发现病人的潜在动机，使精神宣泄，从而达
到治疗疾病的目的。
　　③评价。
精神分析学派重视动机和无意识现象的研究，这是优点。
但是他们过分强调无意识的作用，并且把它与意识的作用对立起来；他们的早期理论具有泛性欲主义
的特点，把性欲夸大为支配人类一切行为的动机，是缺点。
　　（6）人本主义心理学：　　①主要观点。
人本主义心理学着重于人格方面的研究。
人本主义认为，人的本质是好的、善良的，他们不是受无意识欲望的驱使，并为实现这些欲望而挣扎
的野兽。
人有自由意志，有自我实现的需要。
因此，只要有适当的环境，他们就会力争达到某些积极的社会目标。
　　②评价。
人本主义心理学对传统心理学的某些批判对我们是有启发的。
但是他们错误地理解了人的本质，对人的内心世界的某些描述常常是从个人主义和利己主义出发的；
并且他们的许多主张带有纲领的性质，对自己使用的名词缺乏明确的定义，也没有具体说明他们所采
用的研究方法，因而其理论难以得到检验。
　　（7）认知心理学：　　①关键人物。
早期的认知心理学以瑞士著名心理学家皮亚杰为代表，他通过一系列实验揭示了儿童思维发展的规律
。
美国心理学家奈塞尔1967年发表的《认知心理学》一书标志着现代认知心理学的诞生。
　　②主要观点。
现代认知心理学的研究取向是计算机比喻（computermetaphor），即认知心理学家认为，如果计算机
和人在某种作业的操作模式上功能相等，那么用指导计算机的程序就能很好地解释人是怎样完成这一
作业的。
应用这种方法不仅能客观地描述人的某些复杂的心理过程，促进心理学的发展，而且能推动人工智能
的研究，从而促进计算机技术的进步。
它除了应用心理学的一般研究方法之外，还发展了自己特有的方法，如反应时记录法、口语报告法、
计算机模拟等。
　　③发展过程：认知心理学出现在20世纪初，在50年代后得到迅速发展。
20世纪40年代末，“三论”即信息论、控制论和系统论的诞生对认知心理学产生了深远影响。
20世纪50年代末60年代初，心理学界涌现出一股研究认知过程的潮流，把人看成一种信息加工者，一
种具有某种丰富的内在资源，并能利用这些资源与周围的环境发生相互作用的、积极的有机体。
近年来，认知心理学与神经科学的结合产生了认知神经科学。
科学家们认为，只有揭示心理活动的脑机制，特别是认知功能的神经生物学机制，才能真正揭示脑的
秘密，了解人的心理功能的特点。
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因此认知神经科学有望成为21世纪心理学发展的主流。
　　5．格式塔学派关于环境的理论。
　　答：格式塔学派认为，人的每一种经验都是一个整体，不能从其组成部分来加以说明。
格式塔心理学关于环境的思想的主要表现是整体主义指导思想，认为“生态环境（整个生物圈乃至宇
宙）中一切事物都是相互联系、相互作用的，是一个不可分割的整体，人类只是其中的一部分”。
生态环境的健康、平衡和完整决定人类的生活质量，破坏它就是对人类自己的损伤。
它强调观念层面的批判和建构，认为生态问题的关键在于人的生态观念。
在格式塔这种思想指导下，生态心理学将深层生态学与心理学、治疗学相结合，一方面探寻人们的环
境意识和环境行为背后的心理根源，为解决生态危机开辟新的途径；另一方面研究自然对人类的心理
价值，在保护生态的更深层次上重新定义精神健康和心智健全的概念。
　　四、综合题　　1．试述人本主义心理学家马斯洛的价值理论的要点。
　　答：需要层次论是研究人的需要结构的一种理论，是美国心理学家马斯洛首创的一种理论。
这种理论的构成根据三个基本假设：（1）人要生存，他的需要能够影响他的行为。
只有未满足的需要才能够影响行为，满足了的需要不能充当激励工具。
（2）人的需要按重要性和层次性排成一定的次序，从基本的（如食物和住行）到复杂的（如自我实
现）。
（3）当人的某一级需要得到最低限度的满足后，才会追求高一级的需要，如此逐级上升，成为推动
继续努力的内在动力。
　　他把人的需要按照由低向高的顺序分为五个层次：（1）生理需要。
是个人生存的基本需要，如吃、喝、住等。
（2）安全需要。
包括心理上与物质上的安全保障，如不受盗窃和威胁，预防危险事故，职业有保障，有社会保险和退
休基金等。
（3）社交需要。
人是社会的员，需要友谊和群体的归属感，人际交往需要彼此同情、互助和赞许。
（4）尊重需要。
包括要求受到别人的尊重和自己具有内在的自尊心。
（5）自我实现需要。
指通过自己的努力，实现自己对生活的期望，从而对生活和工作真正感到很有意义。
　　马斯洛的需要层次论认为，人类的需要是内在的、天生的、下意识存在的，而且是按先后顺序发
展的，满足了的需要将不再是激励因素等。
　　2．举例说明格式塔学派的组织原则。
　　答：格式塔学派于20世纪初产生于德国，其代表人物有魏特曼、考夫卡和苛勒。
格式塔心理学派强调整体的观点，重视各部分之间的总和，认为整体先于部分而存在并制约着部分的
性质和意义。
这一观点在一定范围内来说是符合客观事实的。
格式塔心理学派从这一观点出发，坚决反对对任何心理想象进行元素分析，这对于揭发心理学内的机
械主义和元素主义观点的错误具有一定的作用。
同时，他们在知觉领域里进行了大量的实验研究工作，并取得了很多具有科学价值的成果。
例如，一首乐曲包含许多音符，但它不是各个音符的简单结合，因为一些相同的音符可以组成不同的
乐曲，甚至可能成为噪音，因此分析个别音符的性质，并不能了解整个乐曲的特点。
　　3．论述弗洛伊德精神分析理论的主要论点。
　　答：（1）弗洛伊德的早期理论：　　①意识和潜意识。
弗洛伊德认为，意识是与直接感知有关的心理部分，至于无意识则包括个人的原始冲动和各种本能，
以及出生后和本能有关的欲望。
在意识和潜意识之问，弗洛伊德认为还有一种前意识，就是在无意识中可召回的部分，也就是可以回
忆起来的经验，潜意识则是不可召回的。
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潜意识概念是精神分析的核心部分。
　　②压抑和抵抗。
弗洛伊德认为，现在抵抗某种经验回到意识中来的力量，就是当初把它压抑到潜意识中使之遗忘的力
量。
在进行精神分析治疗的过程中，常常出现一种“移情，，现象，即患者对医生产生爱情或者憎恨。
　　③梦的解释。
他发现梦是通向潜意识的一条迂回道路。
通过梦境的解释，可以发现神经病患者的最终被压抑的欲望，因此梦的解释也可成为治疗神经病的一
种方法。
　　④泛性论。
把性本能看成是完成生命活动的自然倾向。
一切快感。
都直接或问接和性有关系。
他的所谓性的含义，是极为广泛的。
　　⑤快乐原则与现实原则。
认为人的行为既受本能的支配，又受现实的限制。
因此，他提出了两个原则：快乐原则和现实原则。
　　（2）弗洛伊德的后期理论：　　①生的本能和死的本能。
弗洛伊德的后期理论是从他提出“自恋”这一概念开始的。
他认为自II~~iII性本能，虽然各有其不同的直接目的，但最后都同样指向生命的生长和增进，所以可
以合成一个生II~~iI，为了同生的本能对立，又假设了一个“死II~~iI”，这样一来就有了两极性。
生的本能代表着爱和建设的力量，死的本能则体现着坏和破坏的力量。
　　②伊底、自我和超我。
他认为，人的人格是由伊底、自我和超我三部分构成的。
伊底是最原始的、与生俱来的、无意识的结构部分；自我是意识的结构部分；超我是一种理性的自我
。
　　精神分析理论是现代心理学和社会心理学的主要理论之一。
该理论是在治疗精神障碍的实践中产生的，后来成为一种强调无意识过程的心理学理论，又称“深层
心理学”。
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