
第一图书网, tushu007.com
<<职业发展与自我经营>>

图书基本信息

书名：<<职业发展与自我经营>>

13位ISBN编号：9787209047203

10位ISBN编号：7209047204

出版时间：2009-1

出版时间：古剑、 邢晓理 山东人民出版社  (2009-01出版)

作者：古剑，邢晓理 著

页数：244

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<职业发展与自我经营>>

前言

当今时代变化真是太快了。
在我们一觉醒来的时候，世界变了；一些很准确的东西变得模糊了，看不明白了；一些刚刚适应的东
西变得落后了。
世界上仿佛一切都在变，正如人们所说的，现在唯一不变的就是“变”。
很自然，职场上也是变化的，其主要的特点就是工作生活的节奏变快了，不断变幻出新的挑战和机遇
。
面对浮躁多多，诱惑多多，选择多多，如何取舍？
是洞察秋毫主动应变，还是随波逐流被动应付？
在职业发展的拐点上怎样驾驭自我，如滴水穿石十年一剑，最后功成名就，出路在哪里？
这部《职业发展与自我经营》，为人们提供了职业生涯设计的基本思路和具体方法。
与古剑先生相识多年了。
上世纪90年代初，我担任《思想》杂志主编时，曾刊发过古剑先生的许多稿件，对“我是政工师”一
篇印象尤深。
他那种身处冷岗不寂寞、手中无钱不贪财的君子胸怀，感动了很多从事思想政治工作的同仁。
那时，从与他的交谈中，总能隐隐地感到他内心有一种追求，有一种使命感。
一转眼，十几年过去了，我们的工作岗位都发生了变化。
突然有一天，古剑先生送我两本书，一本是《人生定律》，一本是《人生导航图》。
我当时着实一惊：一个城市商业银行总行的副行长，经营管理工作就压得喘不过气来，怎么拿出时间
来写书？
拜读之后，更是钦佩，深感这是研究职场人生如何理性选择途径，终而达到人生极致辉煌的前沿性研
究成果。
同时也深感古剑先生有此力作并非一日之功，是秉持老子所倡导的“故常无欲以观其妙，常有欲以观
其徼”的心态，在读人读事读书中探求职业发展的规律，在管人管事管思想的实践活动中总结出的自
我经营的方法。
在今年5月开展的《齐鲁讲坛》科普周活动中，古剑先生被推荐为报告专家，走上了中国石油大学的
讲坛，受到了众多师生的欢迎。
报告会结束后，许多学生仍缠着他，提出困惑，寻求解答，场面令人感动。
一位公务员听了这堂课后说：我找到了把个人理想、职业岗位、社会价值有机结合的出路，仿佛在漫
漫长夜中见到了曙光。
电视台《民生在线》专栏的一位主任说：如果五年前我听了这堂课，就不会是今天这个样子。
听过古剑先生的课，读过古剑先生的书，大家普遍感到他在朴素中传递着真情，低调中蕴藏着深刻，
细微中阐述着机理。
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内容概要

　　目前我国在研究职业生涯设计方面尚处于起步阶段。
古剑先生在这方面的研究，不是从书本到书本，也不是就事论事，而是在知与行的磨合中筛选出的吹
糠见米的真材实货。
　　《职业发展与自我经营》这部新书，以系统的思维、独特的视角、科学的阐述，给人一种醍醐灌
顶之感。
书中关于自我经营的研究成果，恰似黄河三角洲这片共和国最年轻的土地上跃出的一区“黑马”，给
人以冲击。
相信这部著作的出版，会给职场的精灵带来选择的智慧和生命的活力。
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作者简介

古剑，别署三基堂主，某城市商业银行总行副行长，高级工商管理硕士，高级管理咨询师，2007年度
中国具有影响力的管理咨询专家，长期从事银行业经营管理工作，积累了一定的企业管理经验，经常
受邀进行管理咨询、职业指导和举办知识讲座。
近十年来潜心研究职业生涯设计问题，颇有心得。
出版的著作有：《基层管理学》、《人生导航图——职业生涯设计理论与方法》、《人生定律》，其
中《人生导航图》获市社科一等奖。
并有杂文、小说、散文等散见于各类报刊杂志，多次被邀请做专栏撰稿人，主编过系统内的报纸和杂
志。
邢晓理，管理学学士，国际金融理财师（cFP），兴趣广泛，尤其对中国传统文化和战略管理有浓厚
的兴趣，业余时间喜欢撰写生活杂谈之类的文章，并有文章获奖。
喜欢探讨人生问题，并有自己的独到见解，主张个人职业生涯管理的“我心我行”。
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书籍目录
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样更聪明地生活第三节 职业生涯发展需要远见第四节 大师看职业第五节 职业解读第三章 建构自己的
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质第六节 内容与形式第七节 质与量第八节 知与行第九节 具体与抽象第十节 主要矛盾与次要矛盾第十
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因素第四节 或然因素第五节 情境因素第六节 实现势能做功第四章 遵循职业生涯发展规律第一节 充分
准备第二节 岗位作为第三节 形成连续的上升通道第四节 做好岗位能量扩展第五节 打造核心竞争力第
五章 盯住职业生涯发展台阶第一节 职业生涯发展不能没有目标第二节 目标要始终如第三节 理清目标
层次第四节 目标设定要有依据第五节 目标设定要适合自己第六章 寻找职业生涯发展路径第一节 路径
选择第二节 找准自己的起步点第三节 不可盲目跳槽第四节 走适合自己的路第五节 踏着成功者的足迹
前进第七章 制定职业生涯发展策略第一节 直线策略第二节 基础策略第三节 积分策略第四节 背景策略
第五节 专长策略第六节 优势策略第七节 职业化策略第八节 事业化策略第九节 差异化策略第十节 超越
竞争策略第八章 职业生涯发展可行性分析第九章 把职业当企业来经营第十章 职业生涯盘点后记
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章节摘录

第一章 借一双慧眼看职业每一个刚刚进入职场的人都可能发生职场眩晕症，看不明白职场中纷纷扰扰
的事情，看不清自己未来发展的结局，看不懂接下来在自己和自己身边发生的各种变故，因而容易让
自己的职业生涯处于一种自然状态，既做不了环境的主，也做不了自己的主，使自己的职业生涯发展
处于被动状态，甚至浑浑噩噩了此一生。
当自己将要离开职场的时候，好像才想清楚职场是怎么回事，但已追悔莫及。
看来每个人都有必要借一双慧眼，好好审视一下自己、自己的生存环境和自己所从事的职业，让自己
活得清清楚楚明明白白真真切切，活得自在而精彩。
第一节 从职场常见病症说起人生是短暂的，职业生涯更是有限，但就具体的日常工作和生活来说又是
十分漫长的，时刻充满着艰辛。
特别是在复杂的职场中，有时那种艰难困苦是难以言表的。
无论是在别人看来过得好还是过得不好的人，说起自己的职场辛酸都可能是一部催人泪下的艺术作品
，即使那些创造辉煌业绩的人，说起自己的职场辛酸也常常会长吁短叹，真可谓“大有大的难处”，
“小有小的不易”。
为什么人人都会有这种感受呢，这就是每个人或重或轻的职场病症作祟的结果。
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后记

点灯熬油，总算写完了，虽然倾尽全力但仍留有不少遗憾，文字的遗憾自不必说，有些重要的理论观
点我们觉得还没有说清楚，有种对不起读者的感觉。
我们深感描述职业成功之“道”并非易事，正如老子所言：“道，可道，非常道；名，可名，非常名
。
”我们做的就是努力描述职业成功之“道”的规律性。
成功之道并不唯一，却有规律可循，我们希望本书能够帮助大家在一条平常的职业之路上走出一条“
非常道”来。
职业成功之路充满艰辛，读起这本书来也并不轻松，在这个浮躁的年代，人们喝惯了心灵鸡汤，吃惯
了精神快餐，对这种粗粮野菜武的职业人生思辨多少有些让人难以下咽，二十多万字没有故事情节的
书，大概已经超出了一些人的忍耐极限，我们担心会有多少人能够耐心地把本书读完。
好在每个人都渴望自己职场上的成功，职场的生存和发展是每个人的生活主题和需要，书中所写的都
是实实在在的职场经验，随便翻翻，浏览一下，或许能给您一个惊喜，我们期待有更多的人能够静下
心来翻翻它。
本书不是一本简单意义上的励志书，它是一个关于职业生涯设计理论研究的总结，是一部职业生涯设
计活动的记录，是对职场人生的哲学思辨。
我们进行职业生涯设计理论研究和写作的过程，也是我们个人职业生涯思考、设计和实践的过程，在
这个过程中我们成长着、摸索着、发展着。
我们也用自己的职场人生注释着这些理论、思想和观点，我们相信这一理论会和我们一起走向前方。
本书所讨论的职业生涯设计问题能够形成文字的东西到现在就结束了，而东营市商业银行员工职业生
涯设计理论小组活动却同时开始了，这是在本书理论指导下开展的一项活动，也是本书思想和理论的
延伸，并力图通过具体的实践活动证明本书提出的一些理论观点是正确的，对个人职业生涯发展是具
有指导意义的，这一活动也一定会为我们下一步更深入的理论研究提供新的启示。
在进行这一理论研究和本书成书过程中，我们接触到了许多行业和岗位的工作人员，我们发现他们有
一种误解，以为职业生涯设计是针对大专院校毕业生的，认为已经走上工作岗位，特别是将要退出职
场的老同志是不需要职业生涯设计的。
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编辑推荐

《职业发展与自我经营》是白领成长的向导，职业生涯发展的指南，职场行进中的认知地图。
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