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前言

　　按摩是我国中医的瑰宝，具有保健强身、预防疾病、祛病延年的作用。
它既能治病，又能防病，既可单独运用，又可与其他疗法并用，容易学习，操作简便，经济实用。
随着社会物质文化生活水平的提高和人们保健意识的不断增强，人们渴望一种有益于身心健康的“绿
色”疗法，因此，古老的按摩方法日益受到重视，并以其诸多优势成为人们治病与保健的重要手段。
　　为了更好地发挥按摩治病、保健的优势，指导从业者提高专业水平和技能，满足众多按摩爱好者
的学习需求，本着普及、实用的原则，我们组织具有丰富保健按摩实践和辅导经验的教师编写了这部
实用性较强的参考书，希望对保健按摩行业的工作者有一定的参考价值，并对保健按摩爱好者和学习
者起到一定的指导作用。
　　本书的编写参考了国家保健按摩师技能标准，按照初、中、高三个等级的知识和技能要求，合理
组织内容，适合于初、中、高各等级的保健按摩从业人员以及保健按摩爱好者学习使用。
本参考书在保证知识连贯性的基础上，着眼于技能操作，力求浓缩精炼，突出针对性、典型性、实用
性。
　　全书初稿在一年前完成，结合我们一年来在实际培训工作中的经验，本次出版进行了部分内容的
增补，使知识结构更趋合理。
其间，得到金鲁明教授、徐传庚副教授悉心的指导以及诸多热心读者的支持和帮助，在此一并深表谢
意。
　　由于时间仓促，编写水平有限，书稿虽经多次整理审修，仍不免有错误与不妥之处，恳切希望同
道与广大读者提出宝贵意见。
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内容概要

　　按摩是我国中医的瑰宝，具有保健强身、预防疾病、祛病延年的作用。
它既能治病，又能防病，既可单独运用，又可与其他疗法并用，容易学习。
操作简便，经济实用。
随着社会物质文化生活水平的提高和人们保健意识的不断增强，人们渴望一种有益于身心健康的“绿
色”疗法，因此，古老的按摩方法日益受到重视，并以其诸多优势成为人们治病与保健的重要手段。
　　为了更好地发挥按摩治病、保健的优势，指导从业者提高专业水平和技能，满足众多按摩爱好者
的学习需求，本着普及、实用的原则，我们组织具有丰富保健按摩实践和辅导经验的教师编写了这部
实用性较强的参考书，希望对保健按摩行业的工作者有一定的参考价值，并对保健按摩爱好者和学习
者起到一定的指导作用。
　　《实用保健按摩技术》的编写参考了国家保健按摩师技能标准，按照初、中、高三个等级的知识
和技能要求，合理组织内容，适合于初、中、高各等级的保健按摩从业人员以及保健按摩爱好者学习
使用。
本参考书在保证知识连贯性的基础上，着眼子技能操作，力求浓缩精炼，突出针对性、典型性、实用
性。
　　全书初稿在一年前完成，结合我们一年来在实际培训工作中的经验，本次出版进行了部分内容的
增补，使知识结构更趋合理。
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书籍目录

第一部分　总论第一章　初级按摩师第二章　中级按摩师第三章　高级按摩师第二部分　祖国医学基
础知识第一章　初级按摩师知识第二章　中级按摩师知识要求第三部分　解剖生理知识第一章　初级
按摩师知识要求第二章　中级按摩师知识要求第四部分　经络腧穴第一章　经络腧穴总论第二章　十
四经脉及其腧穴第三章　经外奇穴第五部分　按摩手法第一章　初级保健按摩师手法要求第二章　中
级保健按摩师手法第三章　高级保健按摩师手法的运用第六部分　足部反射区疗法第一章　足部反射
区按摩常识第二章　足部反射区的位置、按摩手法与适应症第七部分　常见病症诊治第一章　初级保
健按摩师技能要求第二章　中级保健按摩师技能要求第三章　高级保健按摩师技能要求第八部分　国
内外各种按摩术第一章　保健按摩术第二章　足部按摩术第三章　减肥按摩术第四章　美容按摩术第
五章　发廊按摩术第六章　沐浴按摩术第七章　旅游按摩术第九部分　相关技能第一章　汉英对照医
疗常用语及相关单词第二章　人体的体表标志简介附录
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章节摘录

　　第二章　中级按摩师　　第一节　按摩发展史　　按摩术是祖国医学的重要组成部分，是经过古
代劳动人民不断总结而发展起来的。
在祖国医学中，按摩术历史悠久，积累了丰富的、比较完整的理论和经验，并逐渐形成一门独立的科
学。
　　一、先秦时期　　殷商时代的甲骨文中有“摩面”、“干沐浴”的自我按摩方法，不但可以治病
，还具有保健强身的价值。
由此可以看出，殷商时期，按摩已成为治病保健的重要手段，当时，按摩主要用于王室成员的治病，
宫廷中已出现了专职按摩师。
同时，《黄帝内经》中记载了纔针、圆针、鍉针、锋针、铍针、员利针、毫针、长针和大针九种不同
的针刺工具，其中的圆针、緹针即是用于按摩的工具。
　　二、秦汉时期　　秦汉时期是我国历史发展的一个重要阶段，这一时期两部医学著作《黄帝内经
》和《黄帝岐伯，按摩十卷》问世。
《黄帝内经》是我国现存最早的医学典籍，保存和记载了大量的推拿文献，如《素问。
阴阳应象大论》中说：“其在皮者，汗而发之；其剽悍者，按而收之；其实者，散而泻之；审其阴阳
，以别柔刚。
”
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