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前言

　　45亿年前，在地球形成的时候，宇宙中的小天体撞击地球，大量含有金元素的陨石被熔化，以微
粒状沉积在地下的岩石中，形成岩脉金。
后来在地质作用和风化作用下，含金的岩石剥落于河中，与砂石相混，形成砂金。
所以在大地深处或河床中，我们会发现珍贵的宝藏。
　　“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。
”大浪淘沙，留下的是金子，是精华，是千古风流。
　　读书是小时候唯一的奢侈享受，在那样的艰难岁月，书中自有黄金屋。
随着年岁的增长，尤其喜欢阅读历史书籍。
每每在难得的闲暇，翻开一部犹有墨香的书，走近一个个历史人物，总是为他们的雄才伟略而惊叹，
为他们的赤子情怀而感动，为他们的凛然大义而震撼，同时也会为他们的悲怆命运而叹息。
浩浩中华文明史，就在他们的一生一死、一起一落、一问一答、甚至是一颦一笑间尘埃落定，又在他
们的一砖一瓦、一舟一楫、一枪一箭、或者一笔一划间转圜再生。
掩卷长思，会收获一份源自血脉的力量。
　　读史使人明智，读诗使人聪慧，所以，当有一天在荧屏上看到烟台电视台《细说百家姓》栏目时
，我便有了如沐清风、如获至宝的感觉。
手捧一杯清茶，听电视中人物娓娓道来，讲述每个姓氏的来龙去脉，让观众在一个个姓氏名人的传奇
经历和悲欢离合的家族故事里，重温祖先一路披荆斩棘、筚路蓝缕的历程，追忆家族曾经的荣耀和辉
煌，并在当今百姓一幕幕真实生动的生活图景中，感受他们爱国、爱乡的一片情怀。
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内容概要

　　《细说百家姓（第1辑）》内容简介“细说百家”是烟台电视台的一个电视栏目，《细说百家姓
》在庄严的历史、诗画的意境和思想的传承中解读文化，启迪后人，为广大受众提供了一个了解历史
、关照自身的窗口，同时也在探索着一条雅俗共赏、庄谐皆宜的文化传播之路。
在这条路上，我们见识了多少奇人趣事，在笑语闲谈间正步入佳境。
当然，我们希望在这里与更多的民间传说、名人趣事相逢，在莞尔一笑间完成对高雅文化的拥抱。
而当《细说百家姓》从影像落纸成文，用丰厚的文化滋养受众，以昂扬向上的精神激励民众，必将对
社会发展产生积极而深远的影响。
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章节摘录

　　主持人口播：您好，观众朋友，今天是2007年5月8日，农历三月二十二，很高兴在这春暖花开的
季节，与您相约在《细说百家姓》栏目。
　　说起百家姓，几乎每个人都能说上几句：赵钱孙李，周吴郑王，冯陈褚卫，蒋沈韩杨等等。
中华文明源远流长，中国的姓氏也有近五千年的历史。
像我们常用的三四千个汉字，从古至今几乎都曾成为姓氏。
那么这些姓氏都是从哪里来的，在漫漫的历史长河中发生了怎样的演变，那些家族兴衰的背后又经历
了怎样悲欢离合的故事呢？
或许我们的节目能够解答您的疑惑。
　　从今天开始，《细说百家姓》栏目将按照赵钱孙李、周吴郑王这样的顺序，每周一期、每期30分
钟和您一起寻根问祖，追宗祠起源；探秘访盛，说家族兴衰。
　　好，千年风雨千年事，百家姓氏百家情，《细说百家姓》就来与您说说咱自己的故事。
　　解说：唐末的安史之乱，结束了中国历史上鼎盛的李氏王朝，开始了五代十国战乱频仍、藩镇割
据的局面。
公元960年，北周宫廷一片歌舞升平、正在欢庆新年。
一声急报传来，契丹与北汉入侵，仓促之中，宰相范质、王溥即命禁军大将赵匡胤率军出征。
出军之日，天空中出现两个太阳，赵匡胤的部下利用天文中的“假日”现象，声称双日在天是改朝换
代之象，鼓动军心思变。
当晚，大军驻扎于陈桥驿站。
翌日清晨，参与拥立新天子的将领们，将一件象征皇权的黄袍披在赵匡胤身上，这就是历史上有名的
“陈桥兵变”、“黄袍加身”。
赵匡胤由此成为大宋王朝的开国皇帝，史称宋太祖。
　　主持人口播：我从一些史书中了解到，趟匡胤是一位极具传奇色彩的人物，他出身官宦之家，少
年时狂放不羁，成年后因为得罪了朝廷，被迫游走四方。
但他又行侠仗义，深得朋友们的拥戴。
在莱州民间，至今还流传着许多赵匡胤的传说。
　　莱州民间文学作家尹洪林：这里就是饮马池的旧址，相传这里就是赵匡胤当初饮马的地方，所以
叫饮马池。
赵匡胤在19岁时曾在莱州住过一段时间，他是来流浪的。
所以莱州这个地方，有关赵匡胤的遗址遍地皆是。
靠近海庙那个地方有个扬雾沟，想当初那就是赵匡胤演武的地方，所以过去应该说是演武沟。
但是县志上记载的是，皇帝在那里演武，天地应该对他进行隐蔽，他来逃难嘛，所以就扬雾，就是每
逢他在那里演武的时候就起雾，所以现在那个村就叫做扬雾沟。
　　解说：戏曲《千里送京娘》说的是趟匡胤因在汴梁城杀死土豪，逃往关西，途经古庙发现赵京娘
被强盗抢来藏在石板之下，于是他打败强盗，将京娘救出，并一路护送京娘回家。
然而因为男女同行不便，两人便结为兄妹。
回程途中，赵京娘对赵匡胤心生爱慕之情，但赵匡胤胸怀大志，故作不解，将京娘送到家门口，随即
告别而去。
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