
第一图书网, tushu007.com
<<“婚活”时代>>

图书基本信息

书名：<<“婚活”时代>>

13位ISBN编号：9787209051316

10位ISBN编号：7209051317

出版时间：2010-1

出版时间：山东人民出版社

作者：[日]山田昌弘,白河桃子

页数：159

字数：110000

译者：郑杨

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<“婚活”时代>>

前言

国际化让世界变小。
现在往返日本和中国只需几个小时，信息通过网络可以在瞬间传递到整个世界。
拥有手机、液晶电视的生活已经普及到世界的各个角落。
但是，即使我们的生活方式因国际化而越来越相似，而由各自的文化培育出来的家庭却很难变化。
近代社会是以个人的自由选择为基础的社会。
但它与前近代不同，这个社会已变成了工作和结婚伴侣都必须自己寻找的社会了。
同时，近代社会是建筑在以基督教为基础的欧洲文明之上的，这一点毫无疑问。
因此，近代文明在向后进国的亚洲各国渗透的时候，与各国固有的文化交融中发生了预想不到的事情
。
大约10年前，我创造了“寄生的单身”一词，这也来源于上述的问题意识。
在欧美，一般孩子一旦成人就离开父母独立生活。
但是，在日本、中国和韩国等，一般是到结婚为止都不离开父母。
也就是，欧美的单身在原则上是独自生活的未婚者，而在亚洲他们是和父母居住在一起的。
而且，随着晚婚化的不断加速，导致了即使到了30岁、40岁还依然和父母居住在一起的单身男女们不
断增加。
而且，在日本奉子成婚的结婚在增加，大致占结婚的两成。
而怀孕了就要结婚的做法是欧美人难以理解的。
一位美国记者曾经说过：“这是对结婚的亵渎。
”当一位荷兰人说道（怀了孕）不结婚也可以，为什么要结婚时，我曾经反问道：（怀孕了）结婚也
可以，为什么不结婚？
即使就婚活这个问题，接受欧美人的采访时也遭遇了他们不可思议的目光。
因为他们认为为了找到结婚伴侣，积极地寻找邂逅的机会，修饰自己这太理所当然了，为何现在提出
这样的建议。
的确在西班牙、意大利等国家，男性会毫不顾及地追求女性，在美国和英国作为情侣出双入对也是稀
松平常的事情，所以积极地寻求交往的机会是再正常不过了。
欧美婚姻的基本原则是自己寻找伴侣，双方的爱情达到了要结婚的程度才步入婚姻的殿堂。
在日本，到1990年为止，即使不积极地进行婚活，大多数的人也都在30岁之前就结婚了。
详细之处阅读了这本书后读者便会知道。
只要从学校毕业后工作了，在公司就会遇到很多合适的结婚对象。
即使错过了这个机会，也会有公司的领导或亲属帮忙介绍结婚对象。
就如本书中所叙述的那样，从1990年开始一切都变了。
日本的男女青年很难邂逅到合适的结婚对象，来介绍对象的也少了，仅仅等待，不要说结不了婚，连
与异性交往的机会都没有了。
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内容概要

“婚活”，是结婚活动的略语，即为了结婚之最终目的而进行的种种活动。
  　“婚活”是一种积极的生活态度，给自己主动创造赢得爱情的良机，积极推荐自己，像找工作一
样找对象。
    由社会学家山田昌弘与少子化评论家白河桃子联袂推出的《“婚活”时代》一书，在日本掀起销售
热潮。
书中提出的“婚活”一词，不仅占据了日本媒体的显著位置，也在剩男剩女们的内心一角敲响了警钟
。
在此书中他们用明快的语言讲解了日本正以惊人的速度在不断地晚婚化、非婚化的现状和原因，并首
次提出了将日本划分为“前‘婚活’时代”和‘婚活’时代”的时代两分法，此书不仅令日本大众耳
目一新，还为其中的诸多分析感佩和震惊。
书中还介绍了具体的“婚活”方法和如何聪明地利用各种婚介服务，所以此书还可以称为劝告“婚活
”的实践书籍。
    结婚不再是生活必需品，而是嗜好品？
！
    随着男女交往限制的松动而产生的“邂逅差距”、“魅力差距”，让男女即婕邂逅也难相亲相爱。
即使男女坠入爱河相亲相爱，  “经济差距”和“价值观的对立”也让他们很难步入婚姻的殿堂。
  　这下该怎么办？
　  女性们啊，主动出击吧！
男性们啊，好好提高自己吧！
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作者简介

山田昌弘
    1957年出生于东京，日本中央大学文学部教授。

    山田教授的专业是家庭社会学、感情社会学，他将爱情和金钱作为研究的线索，从社会学的角度来
解读亲子、夫妇、恋人等人际关系。
山田昌弘教授，以
　  “寄生(啃老)的单身们”“差距社会”等对日本社会现象精准的命名和深入浅出的分析而广为日本
社会所知，他还常出现于电视、报纸、杂志上，以其睿智和风趣幽默的发言而被日本大众所熟知。

    山田教授的著作颇丰，有《寄生、单身时代》  《希望的差距社会》《近代家庭的走向》《家庭这一
风险》《迷失方向的家庭》《少子化的日本社会》等众多书籍。
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书籍目录

中文版序序言1  日本“婚活”时代的到来  　结婚和就业，如此相似　“放宽限制”反而使就业活动成
为必不可少的功课　1975年，发生了什么？
　不进行“婚活”便无法结婚2　想结婚却不能的人群  　他(她)们是想结婚却不能的普通人群吗？
　丸之内女白领的法则，对方的年收入必须是自己的两倍　女金领对男性的要求也一样吗？
　结婚已经不再是生活必需品，而是嗜好品　工作、抚育孩子、家务事都依赖女性的男人们　从男女
双方看妨碍平等关系的原因　日本男子汉如今成了被动的王子殿下　顽固不化，犹豫不决的男性们　
日本人有过恋爱结婚吗？
3　前“婚活”时代和“婚活”时代  　到1980年代为止，男女“派对”是被自动设置好的　选择的机
会越少，越容易找到自己的另一半　电视剧《七人男女夏天里的故事》是分水岭吗？
　男女两性对婚后生活持有共同期望的时代　1980年代以后，“派对”的机会也出现了差距　即使邂
逅，也很难相亲相爱　找不到结婚的契机和结婚的价值　自动地、统一地发展而成的派对已成为过去
！
4　他和她不能结婚的理由　　她不能结婚的理由之一  周围缺少优秀男士　她不能结婚的理由之二  认
为好的男人却已名草有主　她不能结婚的理由之三  有恋人、却下不了决心结婚　他不能结婚的理由
之一  因期望过高，而常遭拒绝　他不能结婚的理由之二  守株待兔，不敢追求5　想结婚却不能的社会
原因6　现代日本结婚和“婚活”的实际状况7　结婚适龄期从40岁开始？
35岁开始‘婚活’8　成功的“婚活”后记译后记
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章节摘录

插图：结婚和就业，如此相似找工作和结婚是人生的两件大事。
精神分析学的创始者，西格蒙德·弗洛伊德说：“作为人必须要学会擅长‘工作’和‘爱’。
”随着人的成长，为了获得社会的承认并被看做是一个成人，成家和立业是必要和必需的。
即使工作的内容和结婚的形态因时代地域的不同而有所变化，但是，有史以来“成家立业方能算成人
”的观念却丝毫没有任何变化。
然而，在漫长的历史中，必须有意识地“活动”才能完成这两件大事，这还是最近的新鲜事。
在日本，就业需要多方活动是近15年左右的事，而结婚需要积极努力地活动是现在才刚刚开始的。
说到职业的选择，在日本前近代社会，也就是大致到江户时代为止没有选择职业的自由，只能是继承
家业。
结婚在原则上也同样是媒妁之言父母之命而没有自主权。
女性一般就嫁给和自己的父亲做同样或类似职业的人家，因此她们出嫁后和自己的母亲一样，要与丈
夫共同劳动。
正是在这样的社会背景下，即使青年男女想为自己的婚事“活动”，也没有可活动的余地。
所以即使不过多地考虑工作和结婚这两件人生大事，他（她）们也自然而然、顺理成章地子承父业，
男大当婚女大当嫁了。
然而，到了近代社会出现了选择职业的自由和选择结婚对象的自由。
在成长过程中需要自己来决定职业，自己来选择结婚对象了。
但是，在日本社会，此前由于存在各种各样的“限制”，即使选择时无须有意识地进行积极主动的活
动和努力，也都能各自有了归宿。
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后记

三十几年前，记得我的姐姐曾为大学毕业后不能按照自己的意愿去南方工作而苦恼。
而今天我的学生们在面临分配时，都异常地怀念二三十年前大学包分配的计划经济时代。
是的，当自由来临时，大家会惊愕地发现驾驭自由并非是一件易事。
由本书的两位作者创造的“婚活”一词，就是为了说明日本的婚恋市场开放后，自由后，反而出现了
许多想结婚而无法结婚的人群，在自由的时代，青年男女需要拿出找工作的坚定决心和积极行动，即
他（她）们只有积极地“婚活”才能找到结婚对象。
实际上，“婚活”一词自2007年11月在日本一出炉就引起了大众的瞩目成为现在无须解释的通用词汇
，到2008年3月这本《“婚活”时代》一经出版便成为日本的畅销书，并且此书出版后当年以《婚活》
命名的电视剧便在日本热播。
以上种种现象表明在今天的日本，在婚恋市场越来越自由的今天的日本，也愈发地需要渴望婚姻的男
女拥有驾驭婚恋自由的能力，因为他们不能再像上一辈人那样，守株待兔，“坐等姻缘”了。
中国又如何呢？
从近年“剩男剩女”成为我国的流行语，大都市的“剩男剩女”悄悄地成为一个不容忽视的群体，我
们似乎可以这样预测，中国不久的将来也会以大城市为中心出现越来越多想结婚而无法结婚的人群，
而在统计数字上，他们将成为一个个点连成一条条线，标出我国婚姻进入了晚婚化和未婚化。
然后婚姻这个看似很个人、很隐私的话题将逐渐引起政府的注意，因为国家由人口构成，而人口的再
生产在目前的中国是依赖于男女两性组建家庭来完成的。
所以作为从事家庭社会学的研究人员，我认为国家有必要出台一些有助于让剩男剩女们早日步人婚姻
的措施。
那么，对于每一个具体的、鲜活的青年们，该如何“婚活”呢？
在我的课堂上或者在讨论会上，我建议学生们要趁大好青春多谈恋爱时，常常引来同学们的笑声。
其实我并非哗众取宠。
因为，恋爱能力的提高和学习一样，也是需要循序渐进，而决非一日之功。
而这个恋爱能力何时提高呢？
我认为大学阶段是最合适的阶段，借用《“婚活”时代》中的话语，这是“围网捕鱼”，两个人不需
要特别的约定便可以共用一个校园、一个食堂、一个图书馆，在同一个空间中可以从不同的角度看到
他或她很多真实的面孔。
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编辑推荐

《"婚活"时代》是家庭社会学者山田昌弘和少子化评论家白河桃子共同编著的。
“婚活”时代给想结婚，却结不了婚的你和我⋯⋯就业需要“就活”，结婚需要“婚活”，现在已经
到了如果不进行“婚活”便无法结婚的时代。
结婚适龄期的男女和家长们的必读书籍。
剩男剩女们，加入“婚活”的行列吧！
在爱情、婚姻都需要经营的时代里。
青年男女，加入“婚活”的行列吧！
在不“婚活”将无法结婚的时代里。
结婚不再是生活必需品，而是嗜好品？
！
随着男女交往限制的松动而产生的“邂逅差距”、“魅力差距”，让男女即使邂逅也难相亲相爱。
即使男女坠入爱河相亲相爱，“经济差距”和“价值观的对立”也让他们很难步入婚姻的殿堂。
这下该怎么办？
女性们啊，主动出击吧！
男性们啊，好好提高自己吧！
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