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内容概要

本教材遵循职业教育的理念，以职业活动为导向，以职业技能为核心，邀请医院、保健康复类企业专
家共同参与了课程整体设计和建设，对教学方案重新进行规划和设计，根据行业岗位要求，适当调整
教学内容，精简理论内容，突出能力教学。
     根据针灸推拿岗位群的要求，以实际工作任务构建教学内容，将教学内容分成四大教学模块，即经
络腧穴模块、针灸技术模块、推拿技术模块、针灸推拿治疗模块，在四大教学模块之下，设计了训练
项目。
     本教材主要用于《针灸推拿技术》课程“理实一体化”教学，有助于学生对知识的总体把握、模拟
训练，对于提高《针灸推拿技术》课程教学质量将会发挥积极作用。
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章节摘录

　　九、腧穴的配穴方法　　腧穴的配穴方法是在选穴原则的基础上，选取主治相同或相近，具有协
同增效作用的腧穴加以配伍应用的方法。
配穴时还要处理好主次关系，坚持少而精和随症加减的原则。
　　（一）按经脉配穴法　　1.本经配穴法某一经、某一脏腑病变时，则选其本经腧穴，配成处方。
如咳嗽取中府、尺泽等。
　　2.表里经配穴法以脏腑、经脉的阴阳表里关系作为依据的配穴方法。
如胃痛取足三里、公孙。
　　3.同名经配穴法此法适用于六阳经，因为同名的手、足阳经经脉相连，经气相通。
如胁肋疼痛取阳陵泉、支沟，阳明头痛取合谷、内庭，落枕取后溪、昆仑等。
　　（二）按部位配穴法　　1.上下配穴法指将腰部以上腧穴和腰部以下腧穴配合应用的方法。
如牙痛取合谷、内庭。
此外八脉交会穴配合应用，也属本法。
　　2.前后配穴法前指胸腹，后指腰背，又称为腹背阴阳配穴法，即选前后部位腧穴配合应用的方法
。
如胃痛取梁门、胃仓或中脘、胃俞。
俞募配穴是此法的典型代表。
　　3.左右配穴法指选取肢体左右两侧腧穴配合应用的方法。
本法基于十二经脉左右对称分布和部分经脉左右交叉的特点。
多用于病变局限于一侧时的头面疾患。
如左侧面瘫，取右侧合谷；右侧头角痛，取左侧阳陵泉、侠溪。
另外，也可左右同取，加强协调作用，如胃痛取双侧足三里等。
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