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前言

　　大学生职业生涯教育是一个巨工作系统，《大学生职业发展与就业指导》课是巨工作系统中的一
个重要环节，是思想政治理论课的有效延伸，是当今实现思想政治教育现代化的有效载体之一。
该课程是以教育学、心理学、社会学、思想政治教育学、经济学、管理学、信息学及成功学等多种学
科知识为支撑的；是发端于19世纪20年代，在社会转型时期进一步发展和成熟的新兴课程；是帮助大
学生正确认识自我优势、全面分析职业需求、培养自主规划能力与自我创业能力的教育；是指导大学
生进行职业生涯认知、确立职业生涯目标、选择职业生涯角色、寻求最佳发展途
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内容概要

《职业生涯规划与指导(21世纪高职高专规划教材)》由仲广荣、罗殿宏主编，课程设计与实践坚持共
性(团体)辅导与个性辅导相结合的原则，知识积累与技能发展相结合的原则，全员、全程指导与阶段
性相结合的原则，教师专业化指导与学生自我实践相结合的原则，启发式引导与针对性培训相结合的
原则。
呈现出综合性、政策性、全程性、实践性、实操性、实效性等特点。

本教材适用于教师教学、学生自学，也适合任何有提升职业生涯认知需求的读者。
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    任务二：掌握几个职业生涯理论
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    任务四：掌握高职生职业生涯规划的方法、步骤与任务
    任务五：学习职业生涯规划书样本
项目二  自我探索
  活动一：探索自我的任务和途径
    任务一：热身活动
    任务二：探索自我的任务和途径
  活动二：我是谁——兴趣探索
    任务一：兴趣与职业生涯发展
    任务二：兴趣探索
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    任务二：职业价值观探索
项目三  探索工作世界
  活动一：了解工作世界概貌
    任务二：我国对产业、行业的界定及概述
    任务二：我国劳动力市场的基本状况分析
  活动二：探索工作世界的策略和方法
    任务一：职业的分类
    任务二：生涯人物访谈
    任务三：结合所学专业探索自己预期的职业库
  活动三：高职生就业现状与就业政策解读
    任务一：高职生就业现状分析
    任务二：就业政策解读
项目四  目标、决策与行动计划
  活动一：目标确定
    任务一：认识目标、职业生涯目标与职业生涯路线
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    任务二：目标的确定
  活动二：认识决策
    任务一：认识决策、职业决策及决策的原则、类型和模式
    任务二：反思个人的决策风格
    任务三：职业决策阻碍与应对
    任务四：职业决策模型、流程、步骤及方法
  活动三：制订行动计划
    任务一：认识、制定行动计划
    任务二：目标与行动计划示例
项目五  准备与行动
  活动一：获得求职技巧
    任务一：申请职位
    任务二：掌握求职技巧
    任务三：应对笔试的技巧
    任务四：应对面试的技巧
  活动二：求职过程中常见的心理问题
    任务一：求职过程中常见的心理问题
    任务二：求职过程中的常见心理问题的调试
  活动三：高职毕业生就业权益的法律保护
    任务一：高职生的就业权利与义务
    任务二：求职、择业过程中常见的侵权行为
    任务三：就业、择业过程中的合法权益保护
  活动四：高职生自主创业
    任务一：认识创业
    任务二：创业准备及创业素质培养
    任务三：积极准备创业，勇于面对创业
项目六  职业适应与职业生涯发展评估
  活动一：角色转换与职业适应
    任务一：角色认知和角色转换
    任务二：职业适应
  活动二：职业生涯发展评估
    任务一：高职生职业生涯发展的五个阶段
    任务二：职业生涯发展的评估
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章节摘录

　　第二产业是指采矿业，制造业，电力、燃气及水的生产和供应业，建筑业。
简称工业，它是社会化大生产的主导。
工业是采掘自然物质资源和对各原材料进行再加工、深加工的物质生产领域。
它所包含的行业和门类较多。
按照劳动对象可分为采掘工业和加工制造业。
工业在社会化大生产中的主导功能表现在为国民经济各部门提供先进的技术装备，它是各部门进行技
术改造、实现现代化的物质技术先导。
例如，传统农业主要靠人畜类肥来发展地力，靠精耕细作提高单位面积产量。
而在工业化基础上的现代化农业是用优良品种、化肥、农药、除草剂、农用机械等和工业产品提高产
量和质量。
总之，工业在国民经济中占有非常重要的地位，发挥着主导作用，即起着领导和决定方向的作用。
　　第三产业是指除第一、二产业以外的其他产业。
第三产业包括：交通运输、仓储和邮政业，信息传输、计算机服务和软件业，批发和零售业，住宿和
餐饮业，金融业，房地产业，租赁和商务服务业，科学研究、技术服务和地质勘查业，水利、环境和
公共设施管理业，居民服务和其他服务业，教育，卫生、社会保障和社会福利业，文化、体育和娱乐
业，公共管理和社会组织，国际组织。
第三产业的内涵非常丰富，且是随着生产力的发展而变化的，它所包括的部门不断扩大、增多，因而
第三产业是个发展性的概念。
第三产业可具体分为两大部门：一是流通部门，二是服务部门。
再细分又可分为四个层次：第一层次，流通部门，包括交通运输行业、邮电通讯行业、物资供销和仓
储行业。
第二层次，为生产和生活服务的部门，包括金融业、商业饮食业、保险业、地质普查业、房地产业、
公用事业、技术服务业和生活服务修理业务。
第三层次，为提高科学文化水平和居民素质服务的部门，包括教育文化、广播电视事业、科学研究事
业、卫生、体育和社会福利事业。
第四层次，为社会公共需要服务的部门，包括国家机关、党政机关、社会团体以及军队和警察、公安
、司法机关等。
　　第三产业以第一、第二产业所创造的物质产品为基本条件，通过服务的形式生产出非物质形态的
产品，满足第一、第二产业及社会生活的多种需要。
这种服务性的产业活动就像“润滑剂”和“增效剂”，渗透到第一、第二产业，物化于各物质生产要
素之中。
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