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内容概要

　　蔡春美、张训诰编著的《教养子女百宝箱》的内容架构共分四大类，本来的构想只是整理历年来
从各方面搜集来的教养子女问题，一一做个较完整的回答，但是为求系统与条理，就分成四大类，那
就是身心发展、学习态度、管教方法和人际关系，有些问题是跨好几类的，例如“孩子不喜欢上学”
可归类为学习态度，又可归类为身心发展，我们就主观地归类在学习态度方面，只要家长在参考时能
灵活运用就可以了。
在每一大类的前面，分别写一篇有关该类的基本认识或学理的介绍，主要是希望能先给家长基本的概
念，然后再参阅各个疑难杂症的解答时，可能更容易和我们共鸣，而且说不定还能举一反三，青出于
蓝，想出更好的点子哩！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<教养子女百宝箱>>

书籍目录

自序
发展篇 了解孩子的发展是教养子女的第一步
孩子已经1岁8个月，还不会说话，如何指导？

孩子说话不清楚，别人听不懂，怎么办？

孩子已3岁仍很黏人，有没有改善的方法？

孩子遇到挫折就哭闹，如何是好？

孩子体弱多病，怎么办？

孩子常忘记带东西回家，如何指导？

孩子晚上睡觉还会吸吮手指，怎么办？

孩子在幼儿园时大便在裤子里，怎么办？

孩子喜欢看接吻画面，如何指导？

孩子撕书，怎么办？

女儿做事漫不经心，该如何教？

掉了心爱的东西就打人，怎么办？

孩子对故事人物过度认同，该怎么指导？

孩子问：“人为什么老了会死？
”
孩子喜欢自虐，怎么办？

小女儿爱哭，要如何改掉爱哭的习惯？

家中新添小宝宝，老大的行为退化许多，怎么办？

学习篇 孩子是怎么学习的？

4岁的孩子喜欢拿铅笔写字，该不该让他写？

孩子老爱问：“为什么？
”
孩子经常问超龄的问题，该如何处理？

提早入学好吗？
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孩子不喜欢上学，怎么办？

孩子要求帮忙做作业，可以吗？

孩子上课不专心，父母要如何配合指导？

孩子很在意老师的态度，怎么办？

孩子放学后不想回家，怎么办？

孩子学几种才艺较适宜？

孩子喜欢模仿残障者走路，该纠正吗？

孩子没有耐心，怎么办？

孩子爱看影片，爱听CD，怎么办？

孩子画图内容为何千篇一律？

如何加强孩子的数学能力？

该让孩子尽情玩耍还是早点学习？

孩子迷上电脑游戏怎么办？

管教篇 管教孩子的秘诀
孩子不肯自动收拾玩具，怎么办？

该不该给孩子零用钱？
怎么给比较适当呢？

两代的管教方法不同，如何调整？

处罚后遗症，如何处理？

如何教孩子打招呼？

爱用许多理由来回嘴的孩子，如何改正？

爸妈是否要一个扮黑脸，一个扮白脸？

对抢接电话的孩子如何指导呢？

家中生意忙，孩子却借机吵闹，请教对策？
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孩子一哭就要喝牛奶，可以给她喝吗？

孩子说谎，怎么办？

孩子不听话，怎么办？

孩子食欲不好，不想吃，怎么办？

忙碌晚归的家长，如何增进亲子关系？

儿子是恐龙迷，怎么办？

请问有特效药可让孩子聪明又乖巧吗？

家有外劳，孩子的管教怎么办？

人际篇 让孩子成为人群中的快乐人
孩子喜欢打小报告，如何处理？

孩子动不动就和人吵架，怎么办？

孩子很小气，如何改正？

如何禁止孩子跟亲友要红包？

孩子不懂得保护自己，怎么教呢？

孩子讲不雅的话，怎么办？

孩子触摸妈妈的胸部，该如何处理？

为何小女孩不愿和弟弟同睡一房？

小男生爱小女生，如何开导？

如何禁止孩子掀女生的裙子？

孩子在幼儿园被欺负，要向园方反映吗？

如何教孩子不自私，能为别人着想？

孩子变得畏缩了，怎么办？

排行大的一定要让小的吗？

孩子为什么喜欢别人赞美，不能接受批评？
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怎么教导孩子有感谢之心？

我是单亲妈妈，我的儿子会女性化吗？

附录
他山之石／张训诰
勤打电话·维系感情／蔡春美
教授夫妻·教育心得多／朱铃珠
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