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内容概要

　　再生利用｜艺术修复｜自然材料｜生态住家
　　中古公寓、透天、独栋、古厝、三合院的绿色变身改造！

　　采光、通风、有机的家——绿色版（超级全能住宅改造王）
　　老屋体检、健康变身，用无毒建材改造家屋。

　　自然空调、平价省能，为旧屋找寻新的机能。

　　以被动式设计实践零耗能除湿调节器、零耗能换气设计、自然空调实践宅!
　　台湾住的研究者林黛羚女士继《盖绿色的房子》后，再次遍寻台湾从南至北、由东至西的改造屋
实例。
而故事发生的起点，正是改造开始的契机，每一位屋主的心中总有一个关于“理想家屋”的想望面貌
，借着这份圆梦动力，实践了每个人一辈子的梦想?家！
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作者简介

　　林黛羚：住的研究者。
自由作家、文字工作者。
著有《做自己的建筑师：盖绿色的房子》（商周出版，2009.08）、《盖自己的房子》（麦浩斯
，2007.12）、《改造老房子》（商周出版，2010.09），致力于搜集舒适、节能、生态、绿建筑及贴近
生活一切住的相关故事与事物。
毕业于东海大学景观建筑系，曾任居家杂志资深采访编辑、旅游杂志采访编辑。
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书籍目录

Part I
换装，让房子深呼吸
01台南县 透天厝
结构技师之爱的结构游戏
02台南市 连栋透天
悄然蜕变、入世独立的房子
03台南县玉井乡 连栋透天]
摆脱老透天的辛酸格局
04台南市 连栋透天
从小庭院开始蔓延原木之美
05花莲县 连栋透天
生命中不能承受之轻，放手吧⋯⋯
06台东市 连栋透天
零耗能除湿机 告别湿气与返潮困扰
07台北市士林区 连栋透天
从灰巷到绿径 家门到社区的绿色涟漪
08花莲县新城乡 独栋住宅
树与房子紧密缠绕增生的家
09台东县池上乡 独栋住宅
33 岁开始，面对自己，开心生活
10南投县竹山镇 独栋住宅
结庐在人境，日日是好日
11台中县龙井乡 合院
被动式设计屋（Passive House）
12云林县 三合院
夹缝中苏醒 悄悄地灿烂着
13台南市安平区 穿斗式三合院
曾经老过的新古厝
14台南县大内乡 合院
革命尚未成功，需要从“心”努力！

15台北市北投区 公寓
一切都是为了爱，百万级柯基豪宅
16台北市 公寓
视野所及，没一样是“新”的！

17[台北市 公寓
等了30 年，老公寓终于不寂寞
18高雄市 公寓
老公寓里的春天，晏如也
19高雄市 电梯大楼
21 楼的高空度假Villa
Part II
老屋体检，健康变身！
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古早厝修复术：刮漆、修复与保养
公寓透天防水术：老公寓及老透天的防水处理
老屋补强术：“钢板斜撑补强”与“碳纤维补强”工法
让房子深呼吸：通风与换气带来住居的舒适
再访《盖绿色的房子》屋主近况动态
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章节摘录

版权页：   插图：    从大马路沿着灰色水泥墙巷口走五分钟后，一条“绿色”小巷弄映入眼帘，我一
边拨弄着巷口锦屏藤垂下来的红色气须，一面讶异着，如童话般的绿色小巷竟真真实实存在台北市里
。
 “我们原本住在市中心的电梯大楼里，过着典型的大楼生活。
”赵哥哥说， “住在大楼里，每天回家都是透过电梯，倒垃圾也有管理员来收，不须出去等垃圾车。
基本上连隔壁住谁都不知道，更遑论楼上楼下，每天遇到的都是常见的陌生人。
说实在的，久了之后会让人觉得很孤单。
” 四年前，孩子长大了，赵哥哥Jose及妻子Rosi两人决定离开“电梯生活”，找一处邻居互相照应的
社区。
他们四处探查，偶然来到士林巷弄里，第一眼看到这间别人不一定会中意的老房子，竟然就与中介成
交。
吸引他们的主要原因是生活机能便利，又静谧。
 当时，老屋所在的巷子跟所有水泥巷弄一样平凡，而且还是单行巷道。
紧临巷子的是高耸的住宅大楼。
 “算一算，高高低低的住家共有96台冷气散热口对着我们。
”这整个小区的房子都是在1960年左右兴建，当时是美军居住的砖造房，不但每层坪数仅十坪，楼层
高度也只有两层楼，勉强因斜屋顶的关系再多间小阁楼。
 巷子成为大家的绿色前院 然而，谁能料到搬到这里之后，竟然为夫妻俩以及邻居们带来无以伦比的
人生礼物呢！
首先，赵哥哥得到巷子里总共三四户的邻居们允许之后，将小巷子靠近大楼的整面墙绿化，原本丑陋
的老旧水泥墙立刻变得生机盎然。
而被一般人视为缺点的单行巷道，却因这样的特质，免去了外来车辆通行的干扰，邻居们刚好都没有
车，这条巷子成为厝边共同的花园、前院。
 “我们还特地去找了两张别具古味的户外双人椅，在美国ebay拍卖网站买到古铜落水头，门口正上方
也架了棚架，种上锦屏藤及九重葛。
”棚架上的藤蔓好处多多，双人椅正好在下方以便乘凉，而且也吸引不少鸟儿、蜥蜴来此觅食、嬉戏
。
最重要的是，以往夏天只要周围大楼近百台冷气开始排放热气，巷子里的住户就得被迫跟进开冷气，
现在茂密的藤蔓搭配整条巷子的植栽群，似乎调节了凉爽的微气候，从此就很少有开冷气的必要了。
 一坪大厨房、半坪大洗衣间 赵哥哥家一、二楼的坪数都只有各10坪，空间难题的破解可以媲美日本的
《全能住宅改造王》节目了，一楼的1坪大厨房里，歪斜的地面必须请厨具厂商做出9个体积各自不同
的下柜；还有半坪大的洗衣间，除了要找到超迷你的洗衣机之外，还注重采光与美化，特别用南方松
架设晾衣平台，即使晾衣服也有好心情。
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