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内容概要

　　《十二五普通高等教育规划教材：大学生心理健康教育》运用心理学及相关科学的理论，针对当
前大学生在学习、情绪情感、人际交往、恋爱、职业选择等方面遇到的矛盾和问题，在介绍较系统的
理论知识基础上提出了有助于大学生心身健康、和谐发展的心理健康原则和方法，以便使读者能更好
地了解一些心理健康方面的知识，更好地认识自己，从而提高自己的心理素质并健全人格，增强自身
承受挫折、适应环境的能力。
本书围绕大学生的，心身发展特点与生活实际而编写，内容深入浅出、通俗易懂，具有很强的可读性
和可操作性。
本书既可作为高校教材使用，也可供广大心理学工作者、教育工作者和家长参考，还可作为大学生和
青年朋友提高自己心理素质的自学参考书。
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书籍目录

第一章 大学生心理健康状况概述
 第一节 心理健康对大学生发展的作用
 一、心理健康是大学生身心健康发展的需要
 二、心理健康是大学生成才的基础
 三、心理健康是大学生适应社会的需要
 第二节 心理健康的有关理论
 一、什么是健康
 二、什么是心理健康
 三、大学生心理健康的标准
 四、理解大学生心理健康的标准应注意的几个问题
 第三节 大学生常见的心理问题及调适
 一、当前大学生的心理健康概况
 二、大学生常见的心理问题
 三、心理问题的原因分析
 四、建立有效的大学生心理救援机制
第二章 大学生生命教育
 第一节 认识生命敬畏生命
 一、生命的含义
 二、人类生命的层次
 三、人类生命的特征
 四、人类生命与生态环境
 五、死亡的定义
 六、对死亡认知的种类
 第二节 寻找价值发展生命
 一、生命教育的种类
 二、生命价值观
 三、生命的价值体现
 第三节 超越生命升华生命
 一、超越意识
 二、超越生命的方式
 三、生命的潜能
第三章 大学生自我意识与心理健康
 第一节 自我意识概述
 一、自我意识的定义
 二、自我意识的分类
 三、自我意识的形成过程
 四、大学生自我意识发展的特点
 第二节 大学生自我意识发展常见的困扰
 一、大学生自我意识发展中的矛盾与统一
 二、大学生自我意识发展的常见困扰
 第三节 自我意识的完善
 一、健全自我意识的标准
 二、自我意识完善的途径
第四章 大学生学习与心理健康
 第一节 学习心理概述
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 一、学习的含义
 二、大学生学习的特点
 三、大学生学习与心理健康的关系
 四、影响大学生学习的因素
 五、学习动机
 第二节 大学生常见的学习问题及调适
 一、学习动机缺乏及调适
 二、学习动机过强及调适
 三、注意力不集中及调适
 四、学习焦虑及调适
 五、考试焦虑及调适
 六、学习疲劳及调适
 第三节 大学生学习策略及学习能力的培养
 一、学习策略
 二、学习能力
第五章 大学生人际交往与心理健康
 第一节 大学生人际交往概述
 一、大学生人际交往的含义
 二、大学生人际交往的意义
 三、大学生人际交往的特点
 四、大学生人际关系的类型
 五、大学生人际关系的不适表现
 第二节 影响大学生人际交往的因素
 一、环境因素
 二、心理因素
 三、外表因素
 四、其他因素
 第三节 大学生人际交往能力的培养
 一、人际交往的一般原则
 二、掌握人际交往的技巧
 三、优化个性品质
 四、调整心理状态
第六章 大学生恋爱与心理健康
 第一节 大学生恋爱心理特点
 一、爱情
 二、大学生恋爱的特点
 三、大学生的恋爱动机
 第二节 大学生恋爱中存在的问题
 一、大学生恋爱常见的心理问题
 二、大学生恋爱的误区
 第三节 大学生恋爱心理的调适
 一、正确对待恋爱
 二、爱的能力的学习
 三、恋爱挫折的处理
第七章 大学生性心理与心理健康
 第一节 性心理概述
 一、性的概述
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 二、性心理
 第二节 常见的性心理困扰及调适
 一、大学生性心理现状
 二、常见的性心理困扰及调适
 第三节 性心理健康及维护
 一、性心理健康的含义和标准
 二、维护大学生性心理健康的途径
 三、大学生性病、艾滋病的预防
第八章 大学生情绪与心理健康
 第一节 情绪概述
 一、情绪的含义及产生原因
 二、情绪的分类
 三、情绪的功能
 第二节 大学生情绪的特点及困扰
 一、大学生的情绪特征
 二、大学生常见的情绪困扰
 三、大学生不良情绪的影响因素
 第三节 情绪的自我调节 方法
 一、情绪与身心健康
 二、健康情绪的标准
 三、情绪的自我调节 方法
第九章 大学生职业生涯规划与心理健康
 第一节 职业与职业生涯规划
 一、职业定义及功能
 二、职业的分类
 三、职业生涯规划
 第二节 大学生职业生涯与规划
 一、大学职业发展的阶段性
 二、大学生职业生涯规划的决策与实施
 三、职业规划书的写作
 第三节 大学生择业的心理问题及调适
 一、大学生职业生涯选择中的心理问题
 二、大学生择业的心理调适
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编辑推荐

朱海娟、张伯华主编的《大学生心理健康教育》运用心理学及相关科学的理论，针对当前大学生在学
习、情绪情感、人际交往、恋爱、职业选择等方面遇到的矛盾和问题，在介绍较系统的理论知识基础
上提出了有助于大学生心身健康、和谐发展的心理健康原则和方法，以便使读者能更好地了解一些心
理健康方面的知识，更好地认识自己，从而提高自己的心理素质并健全人格，增强自身承受挫折、适
应环境的能力。
本书围绕大学生的，心身发展特点与生活实际而编写，内容深入浅出、通俗易懂，具有很强的可读性
和可操作性。
本书既可作为高校教材使用，也可供广大心理学工作者、教育工作者和家长参考，还可作为大学生和
青年朋友提高自己心理素质的自学参考书。
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