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内容概要

随着人口老龄化在世界范围的蔓延，老年人口健康长寿的问题日益引起国际社会的关注。
高利平同志所著《健康老龄化研究》的出版，可谓恰逢其时。
该书既放眼于世界范围人口老龄化的背景，又立足于我国国情和山东省人口老龄化的实际发展状况，
运用山东省权威部门所做的首次、较大规模的第一手问卷调查资料，对老年人口的身体健康、心理健
康和社会适应状况进行了深入的研究，比较全面客观地反映了老年人的健康、照料和护理问题。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 人口老龄化原因分析 山东省自1994年比全国提前6年进入老龄化社会以来，
日前人口老龄化已进入快速发展时期，是全国第一老年人口大省。
造成山东省人口老龄化加速的原冈是多方面的。
 一、人口出生率和死亡率下降共同作用于人口老龄化的程度和进度 山东省目前面临的是低生育率下
的老龄化，即“少子老龄化”。
随着计划生育政策的实施，山东省的人口出生率大幅度下降，已从实行计划生育前1973年的35.38‰下
降到2009年的11.70‰，28年来共下降了23.68个千分点。
另一方面，随着社会经济的不断发展，人们的生活水平不断提高，山东省的人口死亡率已从1973年
的8.12‰下降到2009年的6.08％。
，共下降了2.04个千分点。
由此可见，生育率的快速下降是山东省人口老龄化的主要因素。
同时，老年人口死亡率的下降和平均预期寿命的提高也是导致人口老龄化甚至高龄化的重要因素。
 二、人口迁移与经济发展水平影响老年人口性别比趋势 老年人口性别比偏低的态势是人口发展的规
律，而山东省老年人口性别比出现上升趋势，主要是由于作为沿海相对发达的省份，每年都吸引大量
男性劳动力迁入，当他们陆续进入老龄期，必然影响老年人口性别比的变化。
同时，由于经济的进一步发展、医疗水平的不断提高和服务设施的进一步完善，男性老人的存活率也
不断升高。
不过，另一一方面，由于男性的生理条件以及工作环境等方面的原因，男性老人平均预期寿命小于女
性老人，因而总体上导致男性老人数量少于女性老人数量。
 三、经济发展水平的参差不齐决定了东西部老龄化的差异 在低生育水平下，受经济发展水平等因素
的影响，出生率表现出显著的地区差异，2000年山东省东部经济发达地区各市地出生率普遍较低，威
海市的出生率降到了7.08‰炯台市的出生率为8.01‰；而两部经济落后地区各市地都有较高的m生率，
大多数都在10.0‰以上，聊城市的出生率高达13.08‰。
与此相对应的是东部地区人口老龄化的程度比西部地区高，即生育率的迅速下降是导致人口老龄化的
主要因素，使0～14岁人口在总人口中比例大幅度下降，除潍坊、口照外，在山东省东部地区各市地，
这一比例都已低于20％，生育率的下降抑制了年轻人口的增长，使人口年龄金字塔底部萎缩，导致老
年人口比例的相对增加。
同时，死亡率下降对人口老龄化的影响作用不断上升。
山东省东部地区经济比较发达，医疗卫生设施比较健全，老年人口死亡率比西部地区偏低。
总体上看，东部地区65岁及以上老年人口死亡率比西部地区低5个千分点。
分地区看，东西部地区各市地老年人口死亡率的差异更是比较明显，如青岛市65岁及以上老年人口死
亡率为46.04‰，而德州市则为59.83‰。
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编辑推荐

《健康老龄化研究》由山东人民出版社出版。
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