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内容概要

《用爱安顿心灵》是成功学大师马登传授给你25种爱的方式，作者雄踞《纽约时报》畅销书排行榜30
年，累计销量超1亿册。
爱的方式包含了一切美丽、善良、干净、真实的东西，它没有悔恨，也不留下遗憾。
它纯洁得就像那孩童的生命。
爱的行为总会得到灵魂的认可，爱的方式领我们走正确的路，因为它是神的方式。
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作者简介

作者：（美国）奥里森·斯韦特·马登（Orison Swett Marden） 译者：邹燕  奥里森·斯韦特·马登，
（1850—1924），著名的《成功》杂志创始人，被誉为美国成功学的先驱和美国著名“新思维运动”
励志作家。
他是比戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔等人更早研究成功学的人，被公认为“成功学的奠基者”。
1850年，马登出生于美国新罕布什尔州，由于父母早亡，他的生活陷入了贫困。
年轻的马登一边靠给人帮工来维持生活，一边坚持学习。
1871年，马登从波士顿大学毕业，1881年获哈佛大学医学博士学位。
1897年，《成功》杂志正式创刊。
他一生创作了许多鼓舞人心的著作，被誉为“最伟大的励志导师”。
他的代表作《生而为赢》《正确思考的奇迹》《写给年轻人》《人自为王》《爱的方式》《幸福的家
里都有位优雅的她》《乐观是一种选择》《如何抓住机遇》《自始至终》等七十余部经典作品被翻译
成二十多种语言，全球累计销量超一亿册。
其作品是后来的潜能大师和成功学作家的必读范本，在世界各地畅销不衰。
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书籍目录

第一章一份来自爱的邀请 第二章尝试爱的方式 第三章世界上最伟大的事情 第四章让生活成为一首歌 
第五章博爱之梦 第六章我们最大的盼望 第七章老板与员工 第八章怨恨之墙 第九章工作并快乐着 第十
章实践爱的方式 第十一章养育子女 第十二章如何减轻重负 第十三章生存价值 第十四章奇迹制造者 第
十五章我们的小兄弟姐妹们 第十六章何以为家 第十七章“陌生人，我为什么不能跟你说话？
” 第十八章“我服侍最强者” 第十九章日常习惯 第二十章予人玫瑰 第二十一章来自宇宙万物的书信 
第二十二章和谐之浴 第二十三章家庭里的英雄行为 第二十四章蜜蜂教给我们的 第二十五章爱的方式
与圣诞礼物
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章节摘录

版权页：   插图：    我们来假设这样一种情况：你的生命正因病痛的折磨而慢慢枯萎，一位医生站在
你面前宣布你罹患了不治之症。
这时，一位名医出现并宣称这世上没有所谓的“不治之症”，他能医治你的病，能治愈所有遭受病痛
折磨的人，只要你愿意到他那里去。
 我所说的问题是，难道你不想去吗？
 “来吧，所有劳苦、背负重担的人都到我这里来！
我要使你们得到安息。
”不知你可曾意识到你拥有来自一位全能者的私人邀请，这位全能者能帮你摆脱所有身体上、精神上
的痛苦，帮你解决你的所有问题和困难。
 那么，就请你接受这份来自神医“爱”的私人请柬的邀请吧！
你会因此得到意想不到的安宁，你的忧愁困苦将如阳光下的冰雪般快速消融。
 “来吧，所有劳苦、背负重担的人都到我这里来！
我要使你们得安息。
”这正是“神之爱”的声音，他正召唤我们。
此刻的你是否正遭受疾病的痛苦、可怕的贫穷、失意的打击、不公正的待遇、值得或不值得的羞辱，
以及任何让这个世界充满痛苦和不幸的种种事情的折磨？
那么请听从“爱”的召唤吧，接受那神圣的邀请，体会这现代思想给予这份请柬的新内涵—— “来吧
，所有劳苦、背负重担的人都到我这里来！
我要使你们从劳作的苦役中解脱出来，我会为你们增添新的活力，我要让你们用工作中的喜乐和热爱
代替劳苦愁烦；我要使你们转过身面向光，把阴影抛到身后。
 “到我这里来，我要给你们安息，解除附在你们身上奴役你们的恐惧的梦魇。
我要把你们从忧虑惶恐中解脱出来，他们阻碍了你们，本来你们有可能变成巨人，现在却成了矮子。
我要带走你们的恐惧——对死亡、对病患、对遗传疾病，以及所有让你们饱受折磨的对各种事情的恐
惧。
 “来吧，所有不快乐的人都到我这里来！
我要使你们得到欢乐。
无论什么使你们眼前一片灰暗，给你们的生活带来烦恼，到我这里来，我要使你们得安息。
我要满足你们的梦想，你们心灵的渴望，我要让你们看到自己的神性光芒。
 “来吧，所有遭受挫折，对生活失望的人都到我这里来！
我要指示你们如何战胜挫折失败，如何利用你们神性的力量发愤图强。
 “来吧，所有被生活打垮，精神沮丧的人都到我这里来！
我要给你们真理，那真理可以冲破所有贫穷、失败以及肉体的局限，让你们看见成功和胜利的姿态。
 “来吧，所有理想破灭、雄心枯萎的人都到我这里来！
我要使它们复活，我要把它们带回你们盛年时的光明与梦想之中。
 “到我这里来，那些因身体的虚弱或残疾而不能做你们想做的事的人！
我要指示你们如何保持健康，让自己的身体强壮。
 “到我这里来，所有失魂落魄，在黑暗中徘徊的人！
我要给你们注入新的活力，在你们前行的路上点亮一盏新灯。
 “到我这里来，所有孤独无助的人！
我要让你们的生活充满新的趣味、新的友谊，而且永不言弃、永不厌倦。
 “到我这里来，所有胆怯、自卑的人！
我要指示你们如何摆脱这些弱点，如何消除所有的缺陷。
它们压抑了你们的自我表达，剥夺了你们的力量和喜乐，阻碍了你们展示自我、完善自我的努力。
 “到我这里来，所有争吵打斗、诽谤憎恨的人，所有受嫉妒、憎恶、忌恨所折磨的人！
我要指示你们其实你们都是兄弟，一家人不能争来斗去，而嫉妒、憎恨、伤害最终伤害的都是你们自
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己。
 “到我这里来，所有贪婪自私的人！
我要指示你们一个更好的方式，它能带给你们比贪婪更好的回报，比自私自利更大的满足。
我要让你们为自私自利而感到羞愧，进而憎恨它。
当你们的兄弟姐妹们饥寒交迫，你们会因自己生活奢侈而痛心。
 “到我这里来，所有优柔寡断的人！
我要指示你们如何增强你们的意志，克服犹豫不决、摇摆不定的毛病。
 “到我这里来，所有禁不住诱惑酿成大错而被社会惩罚的人！
我要把你们的灵魂洗刷得比雪更白。
我要指示你们无论你们曾经做了什么，都可以痛改前非、重新做人。
 “到我这里来，所有被恶习奴役的人！
这些恶习像黑影一样笼罩着你们的生活，使你们希望落空、雄心受挫、远离幸福，我要指示你们摆脱
这些正摧残你们的东西，摆脱所有的恶习。
”
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编辑推荐

《用爱安顿心灵》由奥里森·斯韦特·马登所著，乐观主义者让生活成为一首诗、一支歌，悲观主义
者在同样物质条件下，让生活变得像一篇枯燥乏味的杂文。
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