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前言

这本薄书是由我历年来的演讲文稿编辑而成的。
演讲的听众主要是克利夫兰和波士顿的年轻人。
在整理文稿时，我尽量保留演讲的风格，让每句话都像刚刚从我口里说出来时一样鲜活而温暖。
书里的语言力求简洁直率，仿佛我正在与读者进行面对面的谈话，因此，读者将会发现本书的语言非
常生动晓畅。
    每次重读这些文稿，我总是感慨万千。
一些难以忘怀的回忆就会涌上心头，眼前立刻浮现出一张张年轻人的面庞，他们是我的第一批读者，
也是我的忠实听众。
对于这些年轻人，我心里充满了爱与关心，也正是这份爱与关心，使我能够在编辑文稿的工作中获得
慰藉与灵感。
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内容概要

《奋勇向前》内容旨在说明一个人倘若漫无目的地活着，那么他就是彻底放弃了最根本的尊严。
对于青年人来说，意义最为重大、最值得深思熟虑的事情莫过于生活目标的确立了。
这件事情之所以重要，不仅是因为它关涉到一个人能否有所成就，更是因为，它还关涉到一个人个性
品质的塑造与成长。
只有确立了正确的人生目标。
我们才可以奋勇向前，成就人生的迷人色彩。
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作者简介

作者：（美国）菲利普·斯塔夫·莫克森（Philip Staffor Moxom） 译者：程悦 王少凯  菲利普·斯塔夫
·莫克森，美国著名的社会活动家、教育家、文学家、诗人和神职人员。
研究领域广泛，关注社会青年人的内心成长、家庭关系的健康。
作品涉及领域颇多，从人格的建立、人性的美好和拙劣研究宗教与日常生活的关系、工业革命的思考
、文学批评到人的终极关怀等话题都有涉猎。
知识渊博，善于传播美好、积极、乐观及豁达的人生观，是欧美各界极为推崇的人文作家。
他的经典代表作有：《两位巨人：勃朗宁和屠格涅夫》（Two masters：Browning and Turgenief）、《奋
勇向前：莫克森献给即将步入社会的未来领导人》（The aim of life：plain talks to young men and women
）、《从耶路撒冷到尼西亚：公元起前3个世纪的教会研究》（From Jerusalem to Nicaea：the church in
the first three centuries）、《论工业革命：一次布道》（The industrial revolution：a sermon）、《希望的
宗教》（The religion of hope）、《论不朽》（The Argument for Immortality）等。
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书籍目录

第一章生命的追求 第二章品格 第三章习惯 第四章交友 第五章节制 第六章负债 第七章高贵 第八章教
育 第九章惜时 第十章仁爱 第十一章娱乐 第十二章读书
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章节摘录

版权页：   插图：    人区别于动物的一个重要特征就是，人可以为了一个目的而活着。
也就是说，人可以尽其全部生命只为达到一个目标，这个目标可以消除生命中固有的混乱与散漫，使
之变得清晰明确并充满力量。
动物因不具有理智所以不可能为自己的生命设定任何目标。
一个僵化麻木的人，或者说一个不具有理性和自由人格、不担负任何责任与使命的人，也同样不可能
为自己设定任何目标。
一个人倘若漫无目的地活着，那么他就是彻底放弃了最根本的尊严。
对于青年人来说，意义最为重大、最值得深思熟虑的事情莫过于生活目标的确立了。
这件事情之所以重要，不仅是因为它关涉到一个人能否有所成就，更是因为，它还关涉到一个人个性
品质的塑造与成长。
 我希望大家能够对这个问题认真地重新思考一番。
生活具有纷繁多样的可能性，而良好的开端意味着成功的一半。
你活着的目的是什么？
这个问题我们暂且搁置一旁，稍后我们再来一起探讨。
现在，我们首先思考一个总体性的问题。
 生命的追求，既包括生命最终将达到的目标，也包括能够驱策我们实现这一目标的动力。
我现在所说的“目标”与“目的”，就是指生活的最高目标与首要目的。
一个人也可以有很多从属于最高目标的小目标，但是，他的最高目标却只能有一个，并且这个最高目
标将决定其他的小目标应该具有什么样的特质。
所谓生命的追求就是那个能够激发出我们最深刻的思考、最热切的渴望与最执著的努力的最高目标，
也是那个能够鞭策我们有意识地甚或无意识地驾驭自己的行为，摒除内心一切干扰因素，从而坚持着
奋斗不息的首要目的。
有了追求，生活便有了方向，行为就有了准则。
 请允许我提醒大家一句，真正的生活目标并不总是显而易见的。
在谈及自己的生活目的时，人们的表现往往有点自欺欺人。
但是，从长远的观点来看，人的行为一定与其最终的目的相一致，因为正是目的引导出行为，并赋予
行为以意义，所以你最终的生活目标决定了你日常的行为模式。
例如，你的生命所追求的目标无不外乎下面这两个：一个是善，另一个是恶。
这就好像用手扔出一块石头，它可能向上运动，也可能向下运动，但它从不会保持水平运动。
引力拉着它向地面落下。
在从手里抛出去的那一刻，引力就开始克服向上的推动力，并且终将彻底战胜这个向上的力量。
这块石头的运动轨迹是一个弧线，这个弧线的终端停落在地面上。
在道德生活的范畴里只存在两个趋势或方向：向上或者向下——趋向恶的引力以及趋向善的推动力。
你会发现，在由上帝创造的世界里，除却这两个方向，任何具有道德意义的事物再无其他轨迹可循。
在生命的总体趋势内部或许存在着一些令人困惑的波动摇摆—一从某个角度来看，这似乎是一条曲折
多变的道路，但是总体来看，生命的运动有一个明确的趋向，也就是非善即恶。
这个明确的趋向指示出你的真正目标。
这个目标，你可以暂时遮蔽，但是却不能长久隐藏。
它并非外在于你，强迫你这样或者那样，它其实就是你内在的自己——你在纷繁的日常生活中所做的
选择和决定之中。
 我似乎在强调一些老生常谈，很多人已经忘记了或者忽略了这些道理。
然而，这些道理却是无价的真谛，决定着人们的灵魂能否得到救赎。
人不会是静止的，人总是在不断地朝着某个方向前进，也总是在逐渐定型为某一类人。
你所选择的方向以及你终将形成的个性都是确定不可更改的，而生活中最终的成败，也是无可挽回的
事情。
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编辑推荐

《奋勇向前》由菲利普·斯塔夫·莫克森所著，确立方向、锁定目标，朝美好未来勇往直前。
人区别于动物的一个重要特征就是，人可以为了一个目的而活着。
也就是，人可以尽其全部生命只为达到一个目标，这个目标可以消除生命中固有的混乱与散漫，使之
变得清晰明确并充满力量。
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