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编辑推荐

刘国秋主编的《大学生心理健康教育》的作者是工作在高校第一线的心理健康教育骨干教师，他们长
期从事大学生心理健康教育工作，了解大学生的心理发展特点和心理需求，对高校心理健康教育有着
丰富的经验和长期的研究。
为了贯彻落实教育部《普通高等学校学生心理健康教育课程教学基本要求》的文件精神，本书的结构
设置力求新颖、实用，具体分为“话题导入”“学习目标”“知识课堂”“心理训练”“心理测试”
和“思考题”六个部分。
在内容上力求实现立据充分、深入浅出、体例贴近学生在校生活乃至终生受益和便于学生自我觉察的
编写初衷。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


