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前言

本书面世之前，中国人还没有自己的系统心理学理论。
五千年的文明精髓中，有许多心理学思想，其结构和框架博大精深，古代圣人直接告诉我们结论，至
于这样的结论是如何得来的，怎么能够证实或证伪它，如何操作并应用于生活，古人并没有给我们指
明方法或路径。
找到适合中国人心理特点的理论和技术，是国内心理学界同仁们共同的使命和责任。
与西方心理科学结合才会有出路，在心理学本土化的建构和创新上，笔者是较早的开拓者和践行者，
有幸发现并论证其中的一些门道，在此与世人分享，倍感宽慰和幸福。
    西方科学心理学诞生至今，已经走过了一百三十三年的历程，在解决人类的烦恼和障碍等方面取得
了不小的建树和成就，但是，到今天它并没有完全成熟起来。
究其原因，是西方文化有其弊端，对立统一哲学观上的局限、将意志列为心理范畴而不是行为范畴等
心理学分类上的偏差，使其步入了瓶颈期；找到统一的研究范式，任重而道远，各流派的对立与互不
认同，已经成为其发展的路障；情绪的生产、变化机制和原理，尚未找到，如何与世界各民族的文化
融合与匹配，悬而未决。
    用中国古文化以及心理学思想的结构性去统领西方心理学，或许就是新出路和新转机，用天人合一
的一分法在世观取代物质世界和精神世界对立统一的二分法哲学观，用彼我论即交互作用的成因论更
新或升级决定论、特质论、本能论、经验论、似本能论、主体论以及解构论，用中庸之道的方法论替
代辩证法，是不错的解决方案，是一条中西合璧的路径。
内外兼修的天人合一解决了人与自然和谐的问题，交互作用的彼我论则能准确地揭示人类在宇宙间的
定位以及行为和心理的成因，君子修为方式的中庸之道则是实现天人合一的通道。
它们都是内因心理学要传承和发展的血脉和支柱，是外因通过内因起作用的深层原理和路径。
    众所周知，心理学不像物理学等其他科学那样找到了所有同仁都认可的统一研究范式，决定论用动
物实验的方法，精神分析用临床个案的方法，似本能论用观察成功人士的方法，认知心理学用模拟电
脑的方法，社会建构主义用颠覆文化的方法。
西方心理学这些范式都不是以现实生活中的寻常人为研究对象的方法，而是由研究者对研究对象实施
操控行为，刺激、本能、似本能或能动性等因素都是外因，被试没有办法选择或控制，是我被改变。
    内因心理学采用了参历者践验的方法，是以活生生的人为研究对象，由其自己掌握并实施具体的理
论和技术，通过完善选择和控制等整体修为方式来达到成事的目的，并由此带动整个人状态的改变或
提升，多去做有用功，生产乐福，少去做无用功，减少忧扰，真正做到我的忧乐我做主，参历者可以
选择和控制的因素才是内因，是我要改变。
    消极心理学试图揭开普世的烦恼与障碍的谜底，积极心理学要解决人类的健康、幸福和快乐问题，
内因心理学将其合并起来为研究对象，由关注问题产生的环境或本能等外因，转移到研究参历者怎样
去修为的内因，将外因如何通过内因起作用列为研究重点，也就是说环境和本能通过参历者的修为水
平起作用是内因心理学的研究主线。
所以内因心理学不是西方心理学的简单修补，而是一次彻底的更新和换代，也是中国文化和西方文化
的交融与融合，更是中西合璧后的一次发展或创新，是完整版的中国人自己的心理学理论和技术体系
。
在中国，它虽然史无前例，但一定会后有来者。
    2002年成立乐为心理研究所之初，笔者原本打算用四年左右的时间完成内因心理学理论和生克疗法
技术的研究和建构工作。
但到2006年年底，以及此后的四五年间，几次写作都没有能深入进去。
从表面上看是笔者的惰性在起作用，实则是因为还有许多深层的奥秘，自己还没有钻研透彻，有许多
表层的关联问题，自己还没有搞明白。
一直到十年之后的2012年，本书的写作则完全是瓜熟蒂落、水到渠成。
    有的同仁知道我在搞这个课题，一直怀疑它的可行性，但我自己一直坚定而执着，锲而不舍地研发
着，并在心理学临床上使用和检验着，我渐渐地发现它确确实实给求助者们带来了方法上的帮助和天
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翻地覆的改变，包括婚恋情感上的、人际关系上的、压力情绪管理上的、厌学乐学成长上的，神经症
以及恶劣心境上的，也有习性转化上的，这说明它已经成熟了！
我从内心为求助者感到高兴的同时，也感受到了自己的用处和价值。
今天本书的面世，并不需要证明什么，只希望它能给更多的人带来行之有效的帮助。
    外因心理学主要研究特质、本能、环境以及自由意志和主体能动性对行为的影响，这是前循环，对
心理只起间接作用，而行为出发后的不同效用——后行为，以及后意识，却没有被察觉和关注；内因
心理学主要研究不同的行为模式，后行为的不同效用，怎样直接生产不同情绪和认知等后意识，它就
是修为的力量，是后循环。
后循环才是心理的生产机制和原理，并为人类多生产乐福、少生产忧扰提供了具体的操作流程，这是
内因心理学的重要成就之一，前循环产生行为，后循环生产心理。
    内因心理学之所以能够解决这个难题，是因为它不像西方心理学把注意力放在环境与本能、受动与
施动、传统与现代、现代与后现代之间的对立与相互否定上，而是把着眼点放在了欲、德、道和势由
内而外等核心要素的认识、利用、把握与合一上，它们都是参历者可以运用的着力点，它们才是成事
或败事的关键。
这就为如何选择和怎样控制提供了操作空间和舞台，为参历者如何践验提供了可行且具体的中庸之道
。
    内因心理学还把五常和五毒引入心理学，它仃是儒家和佛家文明的精髓，为世人找到了健康和不健
康的人格框架，并理清了与各种情绪之间的关系，它的意义不仅局限于心理学，还涉及文化融合。
书中还引入和整合了道家、法家等诸子百家的思想，希望为中国文化走向世界起到抛砖引玉的作用，
更希望寻常百姓因此而受用。
    让人们远离烦恼和障碍，走近快乐和幸福，最核心的要素是如何从幼年、童年和少年起建构积极乐
观的性格，或将成型的消极悲观个性转化为积极乐观性格。
内因心理学挑战这一学术难题，并取得了成功，被之者和恶之者转化为从之者、好之者和乐之者已经
有了很多成功的案例，下一步就是将其推而广之，惠及更多的人。
    一直以来，心理学只能通过心理医生、心理咨询师、心理治疗师等专业人士的帮助来服务寻常百姓
。
心理学好像是一门高深且有些难懂的学问，有同仁执着于目前科学水平难以测量其有无的潜意识并把
它当真理，更有甚者回溯至前世，也有人和初学者误把催眠和NIJP当成了心理学，将想象和臆断当真
，这些现象不可避免地给心理学蒙上了一层神秘色彩。
内因心理学的出现解决了心理学如何直接服务于老百姓工作与生活的难题，无论你是公务员、老板、
管理者、企业员工、打工仔、学者、心理咨询师、教师、家长和学生，还是追求健康、幸福和快乐的
人，不需要借助任何外力，活学活用它，就能够独立地在大浪中学会游泳。
助您远离烦恼和障碍，走近快乐和幸福，使其成为身边的幸福推手。
    管奎令    2012年12月31日草于青岛
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内容概要

《幸福推手:内因心理学》内容简介：外因心理学简单地将为商称为反应，它似乎是一切的结束，内因
心理学研究后发现，为商则是状态好坏的开始，是事情外因通过内因起作用的内因，是人活在世界上
价值所在：揭开情绪的生产机制，预防和治愈抑郁症及神经症成为可能；找到习性的组构密码，建构
和转化积极乐观性格成为可行。
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作者简介

管奎令，1963年生于吉林省通化县，1989年延边大学中文专业毕业，2002年8月形成内因心理学和生克
疗法的构想与雏形，并于年底创办全国首家民办本土心理学科研机构——乐为心理研究所，对它们进
行研究和践验，历经十年研发并完成创著。
察悟并论证情绪的内因生产机制，两个半月标本兼治抑郁症和神经症，开创乐观性格建构和转化的先
河。
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书籍目录

序 第一章 心道概述 第一节 天人合一论 第二节 中庸之道论 第三节 外因心理学 第四节 内因心理学 第二
章 性格建构 第一节 外因心理学的人格结构论 第二节 诸子百家的性格结构假说 第三节 内因心理学的
幸福性格论 第三章 交互作用 第一节 交互作用论的由来 第二节 交互作用论的架构 第三节 交互作用论
的本质 第四节 交互作用论的原理 第五节 交互作用论的功用 第四章 行为产生 第一节 外因心理学的行
为产生理论 第二节 内因心理学的行为产生理论 第五章 心理生产 第一节 心理生产于行为或后行为 第
二节 认知的生产与智商的开发 第三节 情绪的生产与情商的培育 第六章 正负择控 第一节 意志类型 第
二节 做人格调 第三节 做事风格 第四节 负性择控 第五节 正性择控 第七章 性情蜕变 第一节 情胜疗法 
第二节 生克疗法 第三节 习性转化 第四节 此在践验 第八章 忧扰解化 第一节 释忧解扰 第二节 答疑解惑
跋
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章节摘录

版权页：   插图：   什么是天人合一？
天人合一是中国人的在世观，它是中国古代政治哲学思想的核心，是中国古代社会现象自然而然的反
映。
天人合一思想最早起源于春秋战国时期，《易经》：“与天地参”强调三才之道，将天、地、人并立
起来，并将人放在中心地位，这就说明人的作用之重要性。
天人合一思想的概念最早是由庄子阐述的，《庄子·达生》：“天地者，万物之父母也。
”道出世间的万物都是天和地的子孙。
《礼记·中庸》：“诚者，天之道也，诚之者，人之道也。
”说明与天道保持合一就是人道。
后来汉代思想家、阴阳家董仲舒则明确提出“天人之际，合而为一”，并发展为在世体系，进而由此
构建了中华传统文化体系。
北宋张载正式明确提出“天人合一”说法，并将其发展为哲学观。
明朝的王守仁进一步发展为“知行合一”。
季羡林先生对其解释为：天，是指大自然；人，就是人类；合，就是互相理解，结成友谊。
 天人合一是中国哲学的基本精神，也是中国哲学不同于西方哲学的最显著的特征。
敬天即所以爱人，爱民即所以尊天。
所谓天人合一，包含了天定胜人与人定胜天两种观念之间的关系，不偏于天定胜人，也不偏于人定胜
天。
与西方哲学做比较，中国哲学的归趋是人与天合，而西方哲学的归趋是人与天分。
所以，中国哲学用人生观察宇宙，使人与天合而为一，天行健，君子以自强不息，以天道贯通人事，
正性命以明道德、修身之原，先天而天弗违，后天而奉天时。
 在儒家看来，天是道德观念和原则的本原，人具有天赋的道德原则，这种天人合一乃是一种自然的，
但不自觉的合一。
但人类后天受到各种名利、欲望的蒙蔽，不能发现自己心中的道德法则。
人类修行的目的，便是去除外界欲望的蒙蔽，“求其放心”，达到一种自觉地履行道德法则的境界，
这就是孔子所说的“七十从心所欲而不逾矩”。
 在禅宗看来，人性本来就是佛性，只缘迷于世俗的观念、欲望而不自觉，一旦觉悟到这些观念、欲望
都不是真实的，真如本性自然显现，也就达到了最后成佛的境界，因此，他们提出“凡夫即佛，烦恼
即菩提”。
真正达到觉悟后的境界是什么呢？
禅宗语录有言：“悟得来，担柴挑水，皆是妙道。
”“禅便如这老牛，渴来喝水，饥来吃草。
”
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编辑推荐

《幸福推手:内因心理学》编辑推荐：让人们远离烦恼和障碍，走近快乐和幸福，最核心的要素是如何
从幼年、童年和少年起建构积极乐观的性格，或将成型的消极悲观个性转化为积极乐观性格。
内因心理学挑战这一学术难题，并取得了成功，被之者和恶之者转化为从之者、好之者和乐之者已经
有了很多成功的案例，下一步就是将其推而广之，惠及更多的人。
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