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内容概要

《理智人生》包括“为人之道”、“处事之术”、“领导之方”三个部分，是一本全景式探讨人生的
书。
本书以通畅的语言、鲜明的观点、代表性的事例，警醒世人在为人、处事和从政三个方面应如何选择
理智、追求成功，如何摒弃盲目、排斥非理性。
书中既蕴含了古今中外诸多哲人关于人生的睿智隽语，又有作者对人生、对社会的深切体验和独到见
解，是一本对世人有借鉴和启迪意义的著作。
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书籍目录

上卷 为人之道  第一章 社交常识    1、塑造良好的形象    2、练就得体的举止    3、社交言语的忌讳    4、
社交行为的规范    5、宴会的礼节    6、舞会的礼规    7、舞会的讲究    8、接待的常识    9、闻言知心的
要领    10、察貌识人的技巧  第二章 做人理念    11、若要舒畅处世，便须坦诚做人    12、想避旦夕之祸
，须记法纪之威    13、受人之恩，不可忘于脑后    14、施人以惠，岂能铭记心头    15、傲礼相成是为智
   16、言默皆当方无忧    17、已所不欲，勿施于人    18、外圆内方，从容处世    19、如何做个优秀的部
属    20、怎样当个出色的领导  第三章 待人须知    21、领导不可傲慢自恃    22、部属应该谦虚守礼    23
、不可轻贱处困贤士    24、不能趋奉得志小人    25、待小人宜宽，防小人宜严    26、近贤士获益，交活
受罪友遭灾    27、君子“四不失”    28、智者“两不该”    29、始交如不慎，久后有烦恼    30、水至清
则无鱼，人至察则无徒  第四章 处世经纬    31、聊天是人际关系的润滑油    32、幽默是社交气氛的清新
剂    33、开玩笑要把握分雨    34、帮助人应量力而行    35、追名逐利，易成众矢之的    36、孤芳自赏，
难合世俗之流    37、注意适度，避免极端之失    38、切实自爱，防止忧劳之损    39、保持言行的理智   
40、追求做人的化境  第五章 化异求同  第六章 减过避祸  第七章 修身弘业  第八章 律己防患  第九章 成
败因由  第十章 顺逆宜忌中卷 处事之术下卷 领导之方
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