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内容概要

告诉你一个生理的我、心理的我、社会的我。
在生命的旅途上，我们如何去破解生活中永存的难题，怎样去作出一次次正确的生活选择，以便最佳
地实现自我。
本书从心理学的角度，给出了富有指导意义的实在回答。
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章节摘录

　　(1)社会影响当我们进入成年，社会给我们制定了许多义务，也给了我们许多机会和辅助。
我们可以通过学院、大学、职业学校、军队和学徒等形式延续我们的教育和训练。
当我们还是学生时，许多当父母的还提供完全的，或者部分的经济资助，同时，他们也希望我们有一
定的工作能力，工作热情和孝心。
按列文逊的看法，许多年轻人与那些良师益友建立起一种关系，这种关系极大地推动他们进入成年期
。
 2)选择成年期也是主要的选择期。
我们必须决定何时离家独立，决定去什么地方，决定成为什么样的人。
正如斯卡夫所说的：“当我成为自身，完全独立的时候，我将要成为什么样的人呢？
”我们许多人还在对晚青春期的心理危机作最后选择。
正如古尔德指出的：“到了大约二十二岁，我们不得不告别那一半是小孩，一半是成年人的世界，确
定我们的身份。
”我们要选择自己的未来，选择职业，选择对象。
无论我们感到多么困惑和不坚实，我们必须自己来进行这些选择。
我们常常处在这样的矛盾之中：一方面，我们担心，在我们进行充分的探索之前，我们可能会过早地
承担义务；另一方面，我们又担心，我们可能永远不能最终确定我们的年轻生活，或者这一确定来得
太迟。
列文逊认为，男人在他们成年的初期阶段，选择或者形成了一个“梦”。
这梦就是希望自己有所成就，能获得某种成功。
无论这个梦是清晰的或是含糊的，是现实的或是幻想的，是自我形成的或是父母对我们希望的内化，
它都对我们这一段时期所作的大部分选择产生影响。
女人也可能有这样的梦，但是一个年轻女子的“梦”并不像男人那样以职业为中心，她的“梦”通常
包括结婚和成家。
斯卡夫认为，二十出头就结婚的女子，她的一切都是为“幸福的爱情”，除此之外，她再也不去扩大
或充实她的那个“梦”了，相反，她可能致力于实现她丈夫的“梦”。
当我们临近二十五六岁时，我们大多数人还要进行一些选择，并且要安定下来，去完成这些选择。
职业、婚姻、家庭对我们大多数人来说都已提到议事日程上。
尽管有些人的选择只维持了短暂的几年，但许多人仍把二十五六岁这段历程当作相对稳定的时期。
2．再评价期列文逊和古尔德认为，在大约二十八岁到三十四岁这段年龄是我们进行评价、再评价和
我们具有发达的洞察力的时期，当我们二十五六岁时(即成家立业的时期)，社会对我们的期望基本上
是相同的。
但是，这似乎又是我们许多人对自己发问的时期。
我们很可能问：这工作对我来说合适吗？
结了婚的人可能会问：这婚姻对我来说合适吗？
单身汉们则不知道他是否应该永远过独身生活。
那些还没有当上母亲的妇人们要问：我该怀孕了吗？
无论是结了婚还是没有结婚的女人可能都希望有个自己的家。
那些还没有结婚而且又有压力的女人可能会感到惶惶不安。
另一方面，那些已经结了婚，有了小孩，而且为了小孩而放弃了事业的女人将发现，如果她们重返工
作，这对她们显然不利。
她们将在现行的体制、系统和劳动市场所需的技术下处于极其不利的地位。
所有这些问题以及对这些问题的评价结果都可能导致一些根本性的改变。
职业或工作可能会改变，婚姻可能会破裂，有的妇女可能会突然把注意力从家庭转向事业，有的妇女
也可能会把注意力从事业转向家庭，对我们某些人来说，这个大约在三十岁左右的再评价期并不是危
机或变化期，而主要是一个提出疑问及把精力贯注在成年早期所作的那些选择的实现时期。
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到了三十来岁，我们大多数人是按照我们所进行的选择而生活的，这一选择可能是近期的，也可能是
长期的。
生活已进入了或多或少可以有些预见性的日常事务之中。
我们许多人将会把自己的时间和精力投入到事业或者家庭之中。
事业上有所成就的人会独立于他们的导师，专心致志于他自己的工作及实现工作的目的。
正如列文逊所说的他正在“成为自我的人”，即成为一个更加独立的，自我充实的，较少地依附于他
人控制的人。
因为我们的研究一直集中在男性身上，所以我们对女性何时及怎样才能“成为自我的人”了解得甚少
。
但是塞拉认为，许多女人在她们达到“成为自我的人”这一境界之前，不得不使自己摆脱对丈夫的依
赖性。
有些女　　人和男人，到了三十多岁，仍没有找到和建立通向他们独立的经济地位的梯子。
列文逊及塞拉等人认为，如果我们在三十多岁还没有找到通往成功的道路，那我们将不可能获得一个
满意的未来。
现在许多学者强调青春成熟期职业问题的重要性。
艾里克逊却认为，这一时期的心理危机是“爱与孤独的冲突”。
他把爱定义为：“把自己托付给一具体的机构和伙伴关系，并通过履行某些义务来发展道德能力。
”爱可能在二个异性之间发展，也可能在二个同性之间发展。
它意味着与他人分享感情，并关心他人而又不丧失自我的能力。
他认为，当人们没有获得这种爱时，他便产生孤独感。
　　第三阶段：步人中年没有任何迹象(无论是社会的或是生理的)向我们表明，我们已经进入中成年
，也许四十岁的生日是个例外。
对我们许多人来说，就像喜剧演员杰克·奔尼一样(他总是说他三十九岁)，都不愿接受生命发展的这
一事实。
因为进入中年，便意味着青春的消失。
在四十到六十岁这二十年中间，我们将实现我们过去“梦”中的那些合于现实的部分，并为过渡到老
年作好准备。
这一时期是所能预见的生命之极的时期。
对许多人来说，中成年开始阶段有一巨大的变化期。
其标志是“中年生活危机”的出现。
这一时期正处于稳定与变化的交结点上。
1．中年生活的危机在我们四十岁刚出头的时候，许多人开始意识到自己生理上在渐渐地衰老。
像脸上起了皱纹，头上长了白发，视力变得有点远视等，都提醒我们注意到，我们不再是青年了。
我们可以意识到，我们不再有二十年前那样的精力和能量了。
正像一位朋友说：“四十岁的生活真是厌烦极了。
”青春的流失，取而代之的是面临一些真正的危机。
我们可能通过化妆品、染色剂、假发及其他一些人造化妆品的辅助，通过不断地斗争(与衰老)来延迟
生命的衰老与这不可抗拒的命运。
还有些人似乎很轻而易举地就能感觉到他们在衰老，感觉到他们的青春一去不复返，甚至有些人对青
春的美景到了崇拜的地步。
2．选择中年生活的危机可能使我们承受因不断失去青春的容颜而带来的悲伤。
但是，我们都必须面对着这样一个社会现实，即社会为我们提供的选择机会变得越来越少。
在事业上一展宏愿或组建一个新家庭的时光很快地消失。
必须意识到，无论我们将干些什么，我们的生命在余下的几十年将要走完。
我们开始感到我们所乘坐的，只不过是没有停息的、没有歧道的单向车。
对有些人来说，这并没有什么困难，因为他们已订好了他们想要维持的合同，他们有技术，有自信心
，有必要的钱来维持他们的生活，他们会感到相当满足。
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但有些人将得不到安宁，落伍感和过重的负担以及再也得不到的欣羡，使他们懊丧。
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