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前言

　　家训，或者通俗一点叫做家庭教育，是每个为人父母者都极端重视的事情，源远流长的家训文化
，是中华文明中的瑰丽奇葩。
在恢弘多姿的家训文化中，红色家训因其将家庭与社会相联系，将个体与群体相结合，将理论与实践
相统一，又因其去今不远，其人其事为我们所熟悉，因而更显示了它所具有的夺目光辉和现实意义。
 我们所说的红色家训，是指老一辈革命家与革命先烈的教子理念与教育方法。
这些革命者经历了血雨腥风的战火洗礼和翻天覆地的时代变迁，对理想与现实、社会与人生、学习与
工作，都有着比常人更加深刻的理解与洞察。
他们虽不能像古人那样，将教子理念与方法写成一本本的家训著作留传后人，甚至不能像普通父辈那
样，与子女朝夕相处，耳提面命，但在严酷的战斗与紧张的工作间隙，他们仍给子女和其他晚辈亲人
写了一封封家书。
这些家书，或导航理想风帆，或陶冶思想意趣，或传授处世良方，或点拨学习要领。
封封家书，浓缩了他们的经验与智慧，充满了亲情与关爱。
家书虽然大多就一事一务而写，但其思想、意旨却有着穿越时空的恒久价值。
加之他们中的多数人有着良好的现代理论与传统文化修养，使得他们笔下的家书，立意深远，结构精
妙，语言通俗而富有哲理，是中华传统家训的升华，是指导青年坚定信仰、充实人生的好教材，是引
领后人为人处世、待人接物的智慧宝典，也是当代书信体散文之精品。
 本书收录了革命先辈写给子女和其他晚辈的家书70余封。
这些家书收入本书时都根据原件整理，按内容分为四编。
为了阅读和检索的方便，我们给每封家书拟了标题，并在书信前后分别写了简短的背景提示和阅读点
评，简要提示写信人生平、写信人与收信人的关系以及写信时的特定环境与场景，简要叙说书信的主
要内容、阅读要领及书信背后的故事。
配上部分书信原件的影印图片和那个年代珍藏下来的相关照片，让读者有一种身临其境和眼见为实的
感觉。
 本书由鲁秋园主持编注，执笔写作和参加搜集、整理资料的有周丽丽、刘涛、夏志清、董建功、张亚
男、李楠林、崔建设、翟云飞、宋佳、晋向阳、郭怡、谷红梅、祁美景、张建国、郝丽娟、何倩等，
郭晓言、刘胜利参与了审稿。
全书由鲁秋园统改定稿。
 由于年代较远，家书中的有些字词语句的使用与今天有所不同，但只要不影响阅读与理解，一般都保
持原貌。
个别错、漏、余字，能判明意思的，做了少量补正并在页下注明；无法判明原意的，保留原貌亦在页
下注明。
有不妥当之处，盼望读者批评指正。
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内容概要

老一辈革命家与革命先烈经历了血雨腥风的洗礼和翻天覆地的时代变迁，使他们对理想与现实、社会
与人生、工作与学习都有着比常人更加深刻的洞察和理解。
本书精选的70余篇家训既浓缩了经验和智慧、充满了柔情和关爱，又言简而意境深远、通俗而富有哲
理，或导航理想风帆，或陶冶思想意趣，或传授处世良方，或点拨学习要领，是指导青年坚定信仰、
充实人生的好教材，是引领后人为人处世、待人接物的智慧宝典。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<红色家训>>

书籍目录
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的信  13．养生、学习与恋爱——谢觉哉写给孙子谢金圃的信  14．人要身体好，最主要的是心怀宽大
——谢觉哉写给女儿、外孙并众亲人的信  15．抛弃个人主义，接受集体主义——刘少奇写给儿子刘允
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——刘少奇写给儿子刘允若的信  18．青年人更要跑到时间的前面——刘少奇写给儿子刘允若的信  19
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的事实——何叔衡写给儿子何新九的信  2．凡事总要早打算——何叔衡写给儿子何新九的信  3．我不
愿意你十分闭塞——何叔衡写给儿子何新九的信  4．我相信你们是不随便说话的——罗世文写给侄儿
罗汉材的信  5．不接受批评，前途是暗淡的——徐特立写给儿媳徐乾的信  6．以劳动为光荣——徐特
立写给女儿徐静涵的信  7．在现场工作，才能更进步——朱德写给儿子朱琦的信  8．家庭中需要忍耐
说服，和睦为主——林伯渠写给女儿林秉衡的信  9．尽点小螺丝钉的作用——叶剑英写给女儿叶楚梅
的信  10．应该以劳动生活为光荣——董必武写给侄儿董良埙的信  11．革命工作是不讲报酬的——董
必武写给侄儿董良埙的信  12．革命是为人民谋利益——董必武写给外甥王俊山的信  13．爸爸除享受
国家规定之待遇外，一无私有——罗荣桓写给女儿罗玉英的信  14．用人是以德、才、资为标准——刘
伯承写给堂侄刘宽泰的信  15．希望你们凡事多想一想——谢觉哉写给儿子谢廉伯、谢子谷的信  16．
弱要谦虚，强也要谦虚——谢觉哉写给儿子谢飘的信  17．要求严比宽待好处多——陈毅写给儿子陈丹
淮的信  18．你一定能做到“三好”——彭真夫妇写给孙女彭小妮的信四、点拨学习要领  1．科学是进
步轨道上唯一最重要的工具——向警予写给侄女向功治的信  2．多向自然科学学习，少谈些政治——
毛泽东写给儿子毛岸英、毛岸青的信  3．脑力同体力同时并练为好——朱德夫妇写给女儿朱敏的信  4
．小孩子要规矩还要活泼——徐特立写给孙女徐禹强的信  5．读书要由浅入深——毛泽东写给女儿李
讷的信  6．你须安心工作、努力学习——林伯渠写给女儿林秉佑的信  7．要虚心学习，不要骄傲自满
——吴玉章写给孙子、孙女的信  8．学习要靠自己努力——任弼时夫妇写给女儿任远志的信  9．望你
更加努力学习——任弼时夫妇写给女儿任远芳的信  10．你最好留在苏联继续学习——任弼时写给女儿
任远芳的信  11．我劝你不要浪费掉时间——董必武写给儿子董良羽的信  12．学习要循序渐进——董
必武写给儿子董良羽的信  13．学要有恒，尤要专心——董必武写给女儿董良晕的信  14．学专业要与
学政治相结合——罗荣桓写给侄女罗蔚兰的信  15．只有刻苦钻研才能获得成功——罗荣恒写给侄女罗
蔚兰的信  16．要刻苦锻炼和严格要求自己——陈赓夫妇写给儿女、儿媳的信  17．我认为你应该这样
学——陈云写给女儿陈伟华的信  18．凡属有一点疑问都记下——陈云写给女儿陈伟华的信
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章节摘录

　　周执中，生于1902年，四川省内江县人。
1926年加入中国共产党。
1931 年日本关东军发动“九一八事变”，东北人民和一部分爱国官兵组成各种抗日武装，开展抗日游
击战争。
这些名称不一的武装力量，统称“东北抗日义勇军”。
周执中和他的弟弟周国辉参加了东北抗日义勇军。
 1933年2月，日军进犯热河，周执中和弟弟周国辉随蒙边骑兵队由赤峰赶赴热河开鲁县参加抗击日军
的战斗。
周国辉在与日军的作战中不幸牺牲。
 3月，热河失陷，周执中随救国团主席黄镇转赴上海继续从事抗日救亡活动。
在那里，他收到外甥百均的来信，告诉他父母亲得知国辉死于战场后整天以泪洗面。
周执中读过信后心如刀绞，于6月12日给外甥复信，请他代自己多安慰伤心的老人。
信中写道： 百均： 现在我倒要请你了。
我请你在这个暑假期中，常常同你爹爹和妈妈到我家里去，替你舅舅安慰安慰外祖，并且请你和妹妹
、弟弟常常做些活泼天真的怪象以博他们破涕欢笑。
这样不但可以安慰你的妈妈与外祖，并且可以让你数千里外飘流的大舅也间接的减去不少的忧虑和悲
伤。
 这回你二舅舅在打日本鬼子的最前线死去，他为救国而死，是死得光明的，只是他在亡命途中、万里
关外，与他共同飘泊、共同奋斗、相依为命的你的大舅舅忽然永远分离。
⋯⋯以后努力读书，将来长大了，好替你二舅舅报仇。
杀完日本鬼子汉奸叛逆，把已失的东北四省从日本帝国主义的手中夺回来，以完成你为救国救民而牺
牲的二舅舅的遗志。
 祝你努力！
 你数千里以外正在痛哭的大舅舅复 六月十二日午后五点四十分 虽然弟弟国辉牺牲了，但国难当头，
周执中不能回家，只能写信委托外甥多多安慰老人，想方设法使他们宽心，以减轻自己不能当面宽慰
父母亲的痛苦。
在信中，他告诉外甥：“你二舅舅在打日本鬼子的最前线死去，他为救国而死，是死得光明的。
”鼓励外甥，“以后努力读书，将来长大了，好替你二舅舅报仇”，要“杀完日本鬼子汉奸叛逆，把
已失的东北四省从日本帝国主义的手中夺回来，以完成你为救国救民而牺牲的二舅舅的遗志”。
 这封信写得情真意切，饱含着爱国、爱家的双重感情。
眼见日本帝国主义侵我国土，杀我亲人，周执中胸中燃烧着仇恨的怒火；对于外甥，他怀着无限的期
望，教育他将来一定要坚定地走抗日救国的道路，去完成前辈未竟的事业。
这些既表达了一个共产党人为国家、为民族甘愿前仆后继、浴血沙场的英雄斗志，又表达了对于家中
父母的拳拳赤子之情。
 1933年冬，周执中赴南京投考军事学校，积极宣传抗日救国主张。
1934 年8月，由于叛徒出卖，在浦口被国民党反动派逮捕。
在国民党军政部中央军人监狱，周执中遭敌人严刑拷打，仍与反动派进行坚决的斗争。
1937年，周执中在狱中被折磨致死。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　红色家训，是指老一辈革命家与革命先烈的教子理念与教育方法。
这些革命者经历了血雨腥风的战火洗礼和翻天覆地的时代变迁，对理想与现实、社会与人生、学习与
工作，都有着比常人更加深刻的理解与洞察。
他们在严酷的战斗与紧张的工作间隙，他们仍给子女和其他晚辈亲人写了一封封家书。
这些家书，或导航理想风帆，或陶冶思想意趣，或传授处世良方，或点拨学习要领。
封封家书，浓缩了他们的经验与智慧，充满了亲情与关爱。
家书虽然大多就一事一务而写，但其思想、意旨却有着穿越时空的恒久价值。
加之他们中的多数人有着良好的现代理论与传统文化修养，使得他们笔下的家书，立意深远，结构精
妙，语言通俗而富有哲理，是中华传统家训的升华，是指导青年坚定信仰、充实人生的好教材，是引
领后人为人处世、待人接物的智慧宝典，也是当代书信体散文之精品。
《红色家训》收录了革命先辈写给子女和其他晚辈的家书70余封。
为了阅读和检索的方便，每封家书拟了标题，背景提示和阅读点评及书信背后的故事等。
配上部分书信原件的影印图片和那个年代珍藏下来的相关照片，让读者有一种身临其境和眼见为实的
感觉。
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