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内容概要

　　如何帮助孩子处理压力和战胜忧郁？
如何教导孩子学习理财？
孩子如何和异性朋友成功交往？
如何做到整齐干净？
如何帮助孩子克服失败恐惧症？
如何建立孩子的自尊和自信？
如何激发孩子的创造力？
如何培养勇敢的孩子？
如何帮助孩子克服电视的诱惑？
⋯⋯《习惯与品格培育手册：根基家庭教育》作者为你指出了为人父母容易忽略的六大真相，让你帮
助孩子更好地培养生活习惯，树立正确的价值观。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<习惯与品格培育手册>>

作者简介

　　保罗·刘易斯是美国家庭教育学院（Family University）的校长和创始人，他还著有《优秀父亲的5
大习惯》和《30天建立和睦家庭》等教育经典，他和妻子莱斯莉现居住在美国圣地亚哥，他们共育有5
个子女。
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书籍目录

引言　怎样使用这本书?第一部分　技巧应用01.给孩子零用钱的方法——怎样教孩子理财02.做决定—
—怎样帮助孩子具有判断力03.时间管理——你的孩子知道怎样利用时间吗04.建立友情——教孩子学习
与人交往的艺术05.帮助孩子处理内疚感06.你的孩子善解人意吗07.教孩子了解家庭财务和经济状况08.
家庭里如何提出批评和接受批评09.你的孩子会处理压力吗10.如何教孩子认识死亡11.孩子会和异性朋
友成功交往吗12.孩子可以做到整齐干净第二部分　态度表现13.告诉孩子成功的真正含义14.通过做家
务来塑造孩子品格15.你的孩子有失败恐惧症吗16.教孩子发现自我肯定的伟大力量17.教导孩子有一颗
感恩的心18.孩子的创造力从哪里来19.赋予孩子一种“能行”的无畏精神20.怎样唤醒孩子的服侍心21.
与孩子相处欢笑很重要22.帮助孩子战胜忧郁23.教导孩子“坚持就是胜利”24.给孩子树立权威的正面
观点25.你的孩子崇尚简单吗第三部分　价值观26.“诚信”该怎样教育27.孩子能克服电视的诱惑吗28.
孩子对性知识知多少29.孩子需要了解自己的权利30.家庭传统和节庆值得保持31.如何教育孩子爱惜和
管理物品32.孩子知道自己的“根”吗33.你的孩子理解隐私权吗34.如何培养勇敢的孩子35.你的孩子喜
欢艺术吗36.关注孩子的健康37.教导孩子认知能力38.教孩子珍惜家庭和亲情附录　成长记录
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章节摘录

　　给孩子零用钱的方法　　——怎样教孩子理财　　教孩子从小做一个“钱财的好管家”，掌握管
理财物的智慧，是父母必须做的事情。
最好的办法之一就是给孩子一笔零用钱，训练孩子自己管理自己的“账户”。
　　零用钱该怎么给?　　大多数父母并不是按时、正规地发给孩子零用钱，而是不规律地、无计划地
给钱，孩子要钱的时间就是给钱的时间，不是有求必应，就是一口回绝。
因为孩子总是要钱，父母要时刻思考孩子的要求是否合理，自己能否承担，等等。
这不是教孩子做“钱财好管家”的办法。
　　方法之一，不定期地发给孩子一笔零用钱。
但这里也有问题，比如最佳的给孩子零用钱的方式是什么?有些父母在孩子完成家务活以后发钱，如同
发工资。
有的父母发放定额的零用钱，但是有条件：如果孩子不完成任务或是调皮捣蛋，就以克扣零用钱作为
惩罚。
这种做法的问题是：孩子只是为钱而好好表现，干自己的家务不过是为了得到“工资”，而不是自觉
地完成自己的责任。
同时，父母发钱时多时少，无规律可循，孩子不知如何做预算和储蓄。
　　方法之二，有的父母不带有附加条件，定期地发放定额的零用钱。
这样，孩子可以在做花钱预算时有规律可循，但孩子并不能理解劳动和奖惩的关系。
　　最佳的办法应该是以上二者的结合：　　按时给孩子发放一笔定额的零用钱，让他们根据自己的
基本需求做预算安排，不能随意乱花。
　　再加上额外的一小笔，孩子可以自由支配，这是孩子作为家庭成员应该分享的。
　　同时，家务活也必须完成，调皮捣蛋时则采取其他纪律教育，而不克扣零用钱。
　　但是，额外的家务劳动，例如，洗车、整理草坪等（通常是请别人做的），如果孩子愿意做，可
以付给孩子工资，让他们懂得工作和报酬的关系。
额外的收入可以让孩子买自己喜欢的东西。
　　值得借鉴的原则　　上述办法能否有效地教导孩子建立牢固的金钱责任感和价值观，在于零用钱
的数量和父母给钱的原则。
　　以下是一些参考原则：　　根据身教重于言教的原则，作为父母的你如何安排钱财、管理账目，
是孩子的榜样。
　　零用钱必须有规律地按时发放，而不需要孩子提醒。
有规律可循是教导孩子使用零用钱要有纪律的关键。
　　零用钱不要经常增加。
根据你和孩子的协商，把零用钱数量固定下来，孩子要学会量人为出。
　　考虑孩子的年龄、需要、家庭的经济情况等，按照孩子现在的基本开销来决定孩子零用钱的数量
。
　　加上一笔孩子可以自由支配的钱，让孩子学习在花钱时做明智选择。
　　在家庭的规矩和价值观内，你有权利对孩子的开销做一定程度的控制。
　 不要用零用钱来代替和孩子相处的时间，更不要用零用钱来“行贿”孩子，“收买”爱。
　　适合各年龄层孩子的建议及方法　　以下是教育孩子学习在金钱上负责任的办法。
　　学龄前孩子　　教学龄前的孩子识别元、角、分等各种面值的钱币，给孩子一些零钱去买东西，
让孩子了解：钱是一种用来交换的有价值的媒介。
　　学龄期的孩子　　让上小学的孩子为自己的下列开销项目负责：午餐费、牙膏、小礼物、袜子等
。
教孩子学会拿出钱的十分之一用做奉献。
然后帮孩子把他负责的固定开销和可能开销列入预算表，告诉孩子：　　1.哪些是由他负责的专项支
出，应该专款专用，不可挪用；　　2.哪些是可以自由支配的零用钱；　　3.让孩子管理自己的一笔储
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蓄，并帮助他制定长期目标。
　　7-9岁的孩子，可以利用周预算表来管理每周的零用钱。
要注意的是：孩子用自由支配的款子和长期储蓄的存款，按计划买到称心的物品，是孩子在财务上需
要学会的重要的功课。
孩子渐渐长大，还可以储蓄购买更贵重的物品。
让孩子自己花钱，只要少数几次失败的教训，孩子就可以学会比较东西的性能和价格的差异。
让孩子自己摔倒了再爬起来，不要立即伸出援手，也不要说“我早就告诉过你⋯⋯”　　父母在讨论
家里的财务问题时，可以让10岁左右的孩子一起参加，孩子就会知道家里的收入是有限的，只能把钱
花到最有用的地方，还会理解做出这种决定时的艰难。
这样的讨论也能帮助孩子了解税收、保险、社保和信贷等。
让孩子帮你决定是否要买一辆新车，要不要装修房子等。
应该注意的是：不要让孩子背负家庭经济危机的忧虑，或花费父母钱财的罪恶感。
　　青春期的孩子　　应该记住的是：孩子年龄越来越大，钱的需求也会增长，所以，一年两次增加
零用钱是个不错的主意。
父母应鼓励十几岁的孩子去打工，并考虑减少零用钱来保证预算平衡；或者，把额外的收入储蓄起来
，父母还可以帮助孩子计划买大件商品（比如汽车），条件是孩子坚持储蓄自己的收入，到时候孩子
自己支付一半车款，父母支付另一半。
诸如此类。
　　不论你如何发放零用钱，要记住的是：孩子是以你的理财方式为榜样的。
你是否坚持：在家庭有限的收入下，优先考虑有价值的项目，维护全家的价值观，保持基督徒的管家
作风呢?你让孩子向你学习什么呢?
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