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内容概要

本书作者为一位女性，明白女性的处境与挣扎，她从独特的视角诠释了一个虽然古老但极具感染力和
震撼力的故事。
作者对女性命运的深刻关注和体察，并不流于感性的自辨，却对今天的时代和今日的女性提出了不少
掷地有声的挑战；并对今日女性在世界生活与社会人生的种种际遇，提供了启导性的帮助、激励与安
慰。
　　全书配有精美的艺术插图，与作者深邃的思考和睿智的笔触一同呈现在读者眼前，愿你在其中找
到历久弥新的力量与智慧。
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作者简介

卓涤娜，美国宾州著名的演说家，常周游讲学，足迹甚广。
著作包括《热爱生命》、《那个季节》和《信的追寻》等20余本。
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书籍目录

作者序前言——路得和拿俄米：我们的故事第1章　失去的时刻第2章　改变的时刻第3章　转化的时刻
第4章　上年纪的时刻第5章　独立的时刻第6章　受尊重的时刻第7章　得到认同的时刻第8章　有洞见
的时刻第9章　装备下一代的时刻　第10章　自我定义的时刻第11章　无形的时刻第12章　实现的时刻
参考书目
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章节摘录

　　《路得记》以一个悲剧开始：有三个女人的丈夫死了，失去生活依靠。
这是生命中的一个关El，也是一个时刻要把这几个女人，或者还有我们，带进上帝的新时空。
　　重大的“失去”时刻会使女人再度靠自己的本钱过活。
一个没有外在资源来讨价还价的女人：譬如没有金钱、朋友、教育背景等，那就要视乎她里面是个怎
样的人，而从中去衡量她。
她唯一拥有的真正资产是她的信心，就是相信在她生命中有最终希望的信心。
拿俄米、路得和俄珥巴三人正要应付失去的时刻。
她们跟世上很多女性一样，甚至跟今Et的女性也是一样，她们的生命与男性的际遇息息相关。
男性的工作和地位塑造着她们的世界。
她们不仅失去生命中的男人，她们的社会地位和经济保障也都随着失去生命中的男人而失去。
她们将会怎样，就完全取决于她们自己，以及她们那相信自己受造乃是完全的信心。
　“失去”是一个蕴含着深刻属灵启示的时刻。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　女性生命中的12个关键时刻！
　　旧约的《路得记》是女性文学的不朽经典。
千百年来，人们不断从路得的生命中寻找灵感，以获得信心、勇气和品格。
　　三位寡妇，面对人生的失落与愁苦，该何去何从？
　　而这个古老经典的故事，在今日仍与每位女性息息相关。
　　跌宕起伏的命运，义无反顾的选择——每个女性的一生中，都有12个关键的时刻：失去的时刻、
改变的时刻、独立的时刻、得到认同的时刻等等⋯⋯这些时刻如此重要，因为这些关键时刻的决定，
也将决定前面是否还会柳暗花明。
　　本书作者从路得的故事出发，为现代女性演绎出重大的人生主题，如何面对苦难？
如何面对成长？
如何抓住机会？
如何自我实现？
⋯⋯　　本书可称为现代女性的必胜宝典。
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