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内容概要

　　盖瑞·查普曼博士认为爱与被爱是人们的基本需求，他研究发现，人们基本上有五种爱的语言：
肯定的言词、精心的时刻，接受礼物，服务的行动，身体的接触。
每个人都有自己主要的爱的语言。
在人际互动中，发现自己和别人的主要爱之语，是很关键的，用对“爱的语言”，才能正确地表达和
接受爱，这是心灵满足与否的秘诀。
因此在全世界，在各种沟通训练和团队训练课程中，爱的五种语言的应用都日益广泛。
　　在本书中，查普曼把爱的五种语言的研究应用于单身者的生活。
作者以自己30年来与单身男女互动的真实经验作为范例，极具实践性。
无论你是年少、年老、离婚、丧偶、分居或未婚，都可将书中表达爱与接受爱的原则，落实在各种人
际关系中，包括朋友、同事、同学、室友等，成为别人的祝福。
　　单身的人，享受双向的爱！
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作者简介

　　牧师和著名婚姻辅导专家，现任美国婚姻与家庭生活机构的总裁。
他是系列畅销书《爱的五种语言》的作者，在全世界各地举办婚姻研讨会，并主持100多个广播节目。
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书籍目录

序01 单身族群：不容忽视且逐年增多的族群02 人际关系的重要因素03 爱之语一：肯定的言词04 爱之
语二：接受礼物05 爱之语三：服务的行动06 爱之语四：精心的时刻07 爱之语五：身体的接触08 发现
你的主要爱之语09 维系家庭关系10 爱之语与两性交往11 相爱就要结婚吗？
12 室友、同学、同事13 爱之语与单亲父母14 用爱铺设成功之路“找到自己的爱之语”测验
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编辑推荐

　　品牌系列书《爱的五种语言》的单身版，畅销400万册以上。
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