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前言

　　坚忍是一种精神，一种积极的处世态度。
它让人在逆境中不低头不弯腰，在顺境中也不会自鸣得意，坚忍应该成为我们每一个人所应有的品质
。
这是作为一个人生活在世界上应具备的个性。
　　司马迁受宫刑写《史记》，左丘眼失明，厥有《国语》，这样的例子数不胜数，他们都具有坚韧
的品质。
青少年作为祖国未来的希望，作为新世纪的接班人，更应该具备坚忍的个性。
　　事实证明，在超负荷和周围环境极端恶劣的条件下，感情丰富，意志坚忍的人（不同于任性固执
的儿童）通常比意志薄弱和感情脆弱者表现出更大的耐心、勇气和毅力。
因此，家长应注意把孩子培养成一个坚忍勇敢的人。
尤其是中学生，他们正处在人生中极其重要的个人品格及人生观、价值观成形阶段，无论是道德修养
、心理素质还是习惯品行都将决定着他们将来是否能够成才，是否能够有一个成功的人生。
　　坚忍品质是成功人士必不可少的优秀品格，培养孩子坚忍勇敢的品质，家长要教给孩子相应的知
识和技能，使孩子产生足够的自信心，尤其是应让孩子学会读书，养成读书的习惯，让他们把读书当
作乐趣，在读书中丰富课外知识，以便能够从小培养他们的良好品质。
　　但在众多的青少年读物中，真正有益于中小学生的却是十分稀少，要想选一本青少年真正喜欢又
健康有益的图书也是令人大伤脑筋的。
针对此情况，我们特编写了本书，希望能给广大青少年带来心灵的滋养，给新一代的青少年带来成功
的启迪。
　　本书主要通过一些有深刻哲理的小故事给青少年以心灵的启迪，让青少年在轻松愉快的读书过程
中既丰富课外知识又懂得人生哲理。
　　本书主要分为：拥有一颗百折不挠的心—一唯坚忍者始能遂其志；信心与执著胜于激烈的狂热，
逆境中不低头弯腰；胜利没有终点，顺境中不要自鸣得意；无坚不摧的力量，志不坚者智不达；做最
棒的自己，千磨万击还坚韧。
全书共五章，由一百多个小故事组成，每个小故事都是一些具有坚忍品质的成功人士的奋斗经历与人
生经验，内容丰富生动，故事深刻感人，容易激发青少年的阅读兴趣，起到良好的感染熏陶、引导教
育的作用。
对青少年，尤其是中小学生的知识拓展、人生定位以及文化修养和精神境界的提升都大有裨益，同时
也起到了成功导向的作用。
　　本书是适合青少年尤其是中小学生阅读的优秀读物，文章短小精悍，没有空洞之说，是一本积极
向上、阅读价值很高的图书。
　　编者
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内容概要

　　坚忍品质是成功人士必不可少的优秀品格，培养孩子坚忍勇敢的品质，家长要教给孩子相应的知
识和技能，使孩子产生足够的自信心，尤其是应让孩子学会读书，养成读书的习惯，让他们把读书当
作乐趣，在读书中丰富课外知识，以便能够从小培养他们的良好品质。
　　本书汇集了一百多个经典小故事，每个小故事都是一些具有坚忍品质的成功人士的奋斗经历与人
生经验，内容丰富生动、故事深刻感人，容易激励孩子的阅读兴趣，起到良好的感染熏陶、引导教育
的作用。
对孩子尤其是中小学生的知识拓展、人生定位以及文化修养和精神境界的提升都大有裨益，同时也起
到了成功导向的作用。
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书籍目录

第一章 拥有一颗百折不挠的心——唯坚忍者始能遂其志成功的真谛永远的坐票每天多做一点点查尔斯
大力士1850次拒绝我要为你修剪草坪让我跑完这段路不做懦夫死，要当勇士生生活总会苦尽甘来飞来
的横祸再试一次第五个电话幸运在路上笑迎挑战“屡战屡败”与“屡败屡战”上帝只掌握了一半坚强
的意志，可以创造奇迹太阳躲进了我心中一切都能应付过去成功就在你忍耐了常人所无法承受的痛苦
之后坚持一下，再坚持一下卡莱尔重写《法国大革命史》顽强的生命力黑带的真正含义唐家寺的雨伞
决不放弃——一个真实的故事用手“摸索”星斗王冕学画战胜命运的孩子做命运的主人第二章 信心与
执著胜于激烈的狂热——逆境中不低共掌孵阴影其实是条纸龙成功就是简单的事情重复做没有不受伤
的船国王与蜘蛛绊脚石和垫脚石战胜残疾的巴雷尼蚌和珍珠的故事失败不是“句号”抖落掉身上的“
泥沙”莫因厄运而一蹶不振从荆棘中闯出一条成功的路失败了也能笑出来我的处境并不算最糟糕的种
子法则用你的心去跳舞没有什么不可能最■的玉米会飞的鸭子路有多难，心有多坚不要放弃希望永不
退缩的林肯总统最艰难的时刻，学会坚持再坚持一下之后做好剩下的9000件事逆境使人坚强逆境奋起
的真正高度最好的总会到来黑色波浪中的歌声用勇气铺路惊弓之乌为什么不再试一次呢脏水救明星我
被勒令退学以后勾践卧薪尝胆第三章 胜利没有终点——顺境中不自鸣得意常胜将军潜力困境即是赐予
平坦的路上也有陷阱油锅青蛙和温水青蛙成功阻碍成功柳公权发奋练字骆驼常怀忧患之心居安思危长
颈鹿与鹅卵石成功的脚印成功者积极拥抱安静的时间成功就是四颗心成功在于坚守老鹿和小鹿谦受益
，满招损虚心纳谏的齐景公谦逊的贝罗尼一次成功不代表胜利还有一壶水因为有对手存在永远要提防
风剑客“拉磨”的战马第四章 无坚不摧的力量——志不坚者智不达为生命画一片树叶飞翔的蜘蛛出路
与退路成功者的黑夜挣扎就是奋斗希伯来语死而复活我还有一个苹果迎接潮水坚持要是你的城堡塌了
，那就再建一个独木桥的走法坚持追随你的梦想被挫折上一堂课多努力一次多坚持一刻成功的条件成
功者永不放弃，放弃者绝不成功成功需要坚持坚持不懈的搏斗母爱与肝脏透析50层楼的考验偏执的成
功者成功就在下一个路口等你拱手相让的财富死守两个目标的绝食挑战法成功永远需要自己努力一辈
子坚持只做一件事的人成功只需要一条道走到底依靠自己的努力争得机会用脚画画的杜兹纳第一位获
得诺贝尔奖的女性没有鱼鳔的鱼远方的那片灯光一颗豆粒94％的人没有越过这些坎将军投降以后不迭
目的誓不罢休第五章 做最棒的自己——千磨万击还坚韧一定要找到宝物心中的冰点成功就是站起来比
倒下多一次失败只有一种，那就是放弃努力我们能够过得更好胡萝卜、鸡蛋还是咖啡豆我的心中有个
梦抓住丰富而幸福的生活把失败写在背面下定决心改变自己灵魂不牟微一只左脚写人生不向命运屈服
的亚科卡不能行走，便必须飞翔在嘘声中唱完一首歌用100元读完大学钢玻璃杯的故事成功的失败者真
实的高度第十一次敲门无法摧毁的蒲公英相信自己的希望一定做碍有魔法的毛竹失败了再爬起表坚毅
的人总会出头上帝不会亏待那些锲而不舍的人心灵的韧度愚公移山
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章节摘录

　　上帝不会亏待那些锲而不舍的人　　福勒是美国路易斯安那州一贫穷的黑人佃农的七个孩子中的
一个。
他5岁时开始劳动。
在9岁之前，就以赶骡子为生。
这并没有什么稀奇的，大多数佃农家庭的孩子都是很早参加劳动。
这些家庭认为他们的贫穷是命运安排的，因此，他们并不要求改善生活。
　　幸运的是：他有一位不平常的母亲。
他的母亲不肯接受这种仅足糊口的生活。
她认为她的穷困家庭，生活在这样一个繁荣昌盛的世界中，其中一定存在着什么蹊跷。
于是，她时常地同儿子谈论她的梦想：“福勒，我们不应该贫穷。
我不愿意听到你说：‘我们的贫穷是上帝的意愿。
’我们的贫穷不是由于上帝的缘故，而是因为你的父亲从来就没有产生过致富的愿望，我们家庭中的
任何人都没有产生过要出人头地的想法。
”　　“贫穷就是由于祖祖辈辈都没有产生过摆脱贫困的想法”这个观念深深震撼着小福勒的心灵，
以致改变他的一生。
从那时开始，他就不断地问自己：“什么是我的致富之路，我怎样走上致富之路呢？
”他总是把他所需要的东西放在心中，而把不需要的东西抛到九霄云外。
这样，他的致富愿望就像火花一样进发出来。
他决定把经商作为生财的一条捷径，最后选定经营肥皂。
于是他挨家挨户为一家公司出售肥皂达12年之久，积攒了25000美元，以它为保证金，奇迹般的在10天
内借贷了1250000美元，买下即将被拍卖的这家肥皂公司。
在那10天的时间里法定继承人了他12年遭受的所有的拒绝与挫折。
　　然而，上帝总不会亏欠那些锲而不舍、锐意进取的人。
以后，他不仅在那个肥皂公司，而且还在四家化妆品公司、一家袜类贸易公司、一家标签公司和一家
报馆取得了控股权。
　　上帝不会亏待那些锲而不舍、锐意进取的人。
福勒就是这样一个人，他不因自己的家庭和身份而自卑，而是抱着“贫穷就是由于祖祖辈辈都没有产
生过摆脱贫困的想法”的信念，一直努力着，经过他12年锲而不舍的努力，最后终于证明“我们是贫
穷的，但这并不是由于命运！
其实我们一直都有机会，也有能力使自己的生活变得更好”！
　　心灵的韧度　　被称之为“经营之神”的松下幸之助，当他还只是一个9岁的小学四年级的学生
时，因为家里贫穷，就不得不告别母亲，和父亲一起到大阪去打工，过着一种自己养活自己的生活。
十四五岁的时候，他到一家大阪电器公司去应聘，当公司的总经理看到站在他面前的还是一个衣着破
烂、又有些瘦弱的孩子时，总经理从心里不想要他，但又不好意思让这个少年太伤心，就随口说了一
句：“我们现在不缺人手，你过两个月再来吧。
”　　过了两个月，松下果然来了，总经理又推辞说：“我们需要的是一个懂电器知识的人，你懂吗
？
”松下老实地告诉分说自己不懂。
回到了家，松下就买了几本有关于电器知识的书，看了两个月后，又来到了这家公司，并告诉那位总
经理说：“我已经学会了许多的电器知识，并且以后我一边工作还可以一边学习。
”谁知听了这话，那位经理反而皱了皱眉头说：“小伙子，出入我们这家公司的都是很有点绅士派头
的人物，你看你这身脏兮兮的衣服，我们怎么要你呢？
”松下听后，笑了笑说：“这好办！
”回家后，他就让爸爸拿出所有的积蓄，给他买了一身漂亮的制服，就又一次来到了这家电器公司，
这一下那位总经理可算真服了松下，他一边用欣赏的目光看着松下，一边笑着说：“像你这样有韧劲
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的求职者，我可是第一次遇到啊，就凭你的这股韧劲，我也不能不要你了啊！
”　　从不向失败低头，这正是松下幸之助最后走向成功的秘诀！
　　后来，23岁的松下辞去了大阪电器公司的工作，开办了自己的松下电器公司。
经过了几十年的拼搏和艰苦创业，终于使自己的公司成了世界最著名的公司，松下电器几乎遍布全世
界。
有一年，松下电器公司要招聘10名基层管理人员，而报名的竟有几百人。
　　在一周的面试和考试中，松下曾发现了一个叫神田三郎的年轻人，考试成绩非常优秀，面试中，
其言谈举止，也给他留下很深刻的印象，认为神田三郎是一个不可多得的人才。
然而，当松下拿到录用名单时，却没有发现神田三郎的名字，于是就派人复查一下考试情况，结果发
现神田三郎的成绩总分名列第二，因电子计算机出了点故障，把分数和名次排错了，从而导致了神田
三郎的落选。
松下立即吩咐纠正错误，给神田三郎发去录用通知书。
然而，两天后，公司派人来转告了松下一个惊人的消息：神田三郎当看到自己名落孙山之后，于当天
晚上就跳楼自杀身亡了。
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编辑推荐

　　本书汇集了一百多个经典小故事，每个小故事都是一些具有坚忍品质的成功人士的奋斗经历与人
生经验，内容丰富生动、故事深刻感人，容易激励孩子的阅读兴趣，起到良好的感染熏陶、引导教育
的作用。
对孩子尤其是中小学生的知识拓展、人生定位以及文化修养和精神境界的提升都大有裨益，同时也起
到了成功导向的作用。
　　本书是适合孩子尤其是中小学生阅读的优秀读物，文章短小精炼，没有空洞之说，是一本积极向
上，阅读价值很高的图书。
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