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内容概要

本书是一套中外家庭教育经典案例丛书，精选数十位对当今中国父母极富指导意义的教育个案，并配
以对中国家庭极有针对·陛的指导意见。
    汇集在这里的数十个中外家庭虽属不同阶层，但他们都善学知教，因此在培养孩子“好习惯”  “好
成绩”“好人格”等方面都有许多难得的心得体会和做法。
其极富实用性和可操作性的教育实践，相信会给我们的父母以极大的启发。
    孩子是父母的作品。
在提倡素质教育的今天，我们认为孩子的“素质”，更多地是出自家庭而不是学校。
没有父母素质的提高，就不可能有孩子素质的提高，素质教育也就成了一句空话。
    他山之石，可以攻玉。
这些优秀父母的成功经验，是当前中国家庭进行素质教育的最好读本，值得每一所家长学校、每一个
政府部门和各企事业单位向其家长推荐，并值得每一位父母学习和参考。
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作者简介

王东华，男，1963年生，安徽省芜湖市人。
华东交通大学母亲教育研究所所长，副教授。
其研究当代大学生的教育专著《新大学人》（40万字），为〃93深圳（中国）优秀文稿公开竞价首部
成交著作。
其致力人类文化启蒙的另一教育专著《发现母亲》（80万字）〃1999年一经推出，即在社
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书籍目录

总序·向杰出父母们学习早教：鹤立幼儿快速阅读法的“葵花宝典”　01．我走过的童年辛酸路，女
儿不能再走　02．我的孩子不是神童，但我可以“造就”　03．认字训练，孩子识字其实很简单　04
．阅读就是苹果，“牛顿”就在苹果树下　05．博览群书，幼儿也可以海纳百川　06．博古通今，家
有玲珑小博士　07．融会贯通，不要低估了孩子的智慧　08．早育早慧，让孩子的生活丰富多姿　09
．轻松作文，让孩子抒写精彩人生　10．“十万个为什么”推动孩子的思考　11．独立思考，点燃孩
子的思想之光　12．自由天性，给孩子没有禁区的生活　13．伟人意识，让孩子成就不一样的人生
　14．做母亲，我是永远幸福的人幼教：—个中、高考状元妈妈的幼教经　01．孩子是父母的影子
　02．让独生子女融入大家庭　03．先教孩子学会做人　　04．培养观察力要从婴儿时期开始　05．
我们常做的几种益智游戏　06．好奇心是学习兴趣的源头　07．好的记忆力也是训练出来的　08．要
让孩子养成爱读书的习惯　09．我教儿子写作文　10．孩子不喜欢数学要尽早补救　11．写作业同样
要讲究效率　12．运动既锻炼体魄又磨炼意志　13．让孩子从容面对激烈的竞争　14．培养自信才能
梦想成真　15．引导猴子避开早恋　16．让雄鹰飞上蓝天小学：“中国第一英语神童”的学习之路初
中：三年造就优等生高中：科大少年班父子的“点石成金”术竞赛：一路竞赛到清华

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<发现母亲>>

章节摘录

自由天性，给孩子没有禁区的生活一个人要想有所发明有所创造，离不开思想的自由，而思想的自由
，又离不开生活的自由。
一个处处循规蹈矩，不敢越雷池一步的人，他的思想也要受到压抑和束缚。
我们如果研究那些成功的伟人，发现他们往往有不修边幅的习惯。
我认为不修边幅，思想旷达，行动自由，是种无所畏惧的洒脱。
而另外一些人，总是在乎人家怎样看自己，评价自己，这也不行，那也不敢，生活有板有眼，框架鲜
明，谨小慎微，动一步都怕犯了天条，这样如何指望他的思想能自由。
我们现在的很多家庭，生活条件好了，搞了电气化、现代化，铺了地毯。
孩子的衣服，又是那样整洁干净，和几十年前的长辈比较起来，他们似乎很幸福。
但这仅仅是事物的一个方面，在这锦衣玉食的背后，他们似乎缺少了点什么，那就是自由，而这是万
万不可缺少的。
做父母的往往命令多如牛毛：不许玩水，不许爬树，不许摔跤，不许上房，不许养小动物，不许把鞋
子弄脏。
我认为这些孩子有可能成为一个秘书，成为一个职员，但要成为一个有所建树的人，真是困难极了。
因为他们已经习惯了不自由，习惯了循规蹈矩，习惯了只许老老实实不许乱说乱动。
我多么想向家长们大声疾呼，可怜可怜孩子们吧！
给他们点自由，在你们那漂亮的住宅中，给孩子一个小小的角落吧！
让他们能按照自己的思考，自己的爱好，自己的选择，自己的兴趣，去安排这个空间，脏一点，乱一
点又有什么，这会使他们得到很多东西。
我有个亲戚，是个老太太。
某天我在她家做客，正巧她的孙子也来了，整个一顿饭，净听她对孩子下命令：“把鼻涕擦去”“搞
得像花蝴蝶似的”“鞋跟提上”“袖子卷卷，看你那袖子，都在里面，拉出来”⋯⋯仿佛只能允许孙
子用鼻子出气。
和很多孩子比起来，女儿真算个自由天使，几乎没有什么禁区。
她小的时候，很爱做的一个游戏是攻击假想敌。
她和她的小哥哥，将我的被子垛，当作他们的假想敌，他们一次次地向其冲锋轰炸，他们还像头小牛
一样去顶撞，直到将我的被子撞落。
于是，他们胜利了。
还有一个喜欢做的游戏是制作魔药。
他们有时向我要些洗衣粉，有时正值我洗衣服，就抓些洗衣粉，然后再磨一些细砖末，或抓些细沙土
，或粉笔末，再将彩笔水倒一些。
有时也用醋和小苏打。
他们的制作工厂规模很大，院子里、屋子里、窗台上、炕上，到处是瓶瓶罐罐、纸屑笔头。
有时也用泥做各种各样的玩具，用沙土拍出个馒头、小房子等等东西，口袋里全是石子。
女儿还有一个特性，就是好冒险。
一段时间我常在某个火车站进出，那里有很多的台阶，成人都小心翼翼的，可女儿总爱自己蹦下去。
她还最爱骑马，骑骆驼，有一次居然去拉骆驼的尾巴。
这样做很危险，是个例外，我建议她以后不要再做了。
女儿还有一个爱好，就是上房，她自己总觉得房上有意思。
再有就是将折好的飞机从房上往下抛，飞机从房上能飞得更远，幼儿园的阿姨们都阻止她，不过，有
她妈妈撑腰，她仍然获得了这个自由。
到野外趟河抓小鱼、小虾，捡鹅卵石、小贝壳，或到草地上摔跤，这更是她愿意做的了。
她非常向往在草地上翻跟头或打滚，如果能有人同她摔跤，她会高兴得跳起来。
有一次我带她到几个专家面前搞智力测验，中间休息期间，她见房间里铺着地毯，就提出要翻跟头，
当然得到同意了，于是她就头往下一扎，大翻特翻起来。
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女儿还有一些爱好，比如故意把鞋反穿啊，用纸做脸谱啊，把人家的鞋子藏起来啊，把自己的脚埋在
沙子里啊等等。
她小时候的一些事非常有趣，所以，直到现在我还记得。
那时，她和小哥哥，每人有一个胶皮的玩具马，一只粉的，一只黄的。
有一天，我突然发现，玩具马竟然变成了一只黑的，一只白的啦。
就在我捉摸不透的时候，女儿他们哈哈大笑起来，原来他们用墨汁将粉的涂成了黑的，用牙膏将黄的
涂成了白的。
女儿所获得的充分自由，对她来说是非常有益的。
首先，她形成了天不怕地不怕的性格，敢想也敢做。
在她心中，没有高不可攀的问题，没有高不可及的人物。
这种性格，直接作用于她的独立思考习惯、想象能力、创新意识，我还希望她将来自己独立闯天下。
我们中国做父母的，有个癖好，就是代替子女生活，穿件什么衣服做个什么发型，也要按照他们的意
志，搞得孩子没有自己的主张，没有自己的追求，没有自己的愿望，也就没有了自己的生活。
这样的人如果不是一个叛逆者，就是一块废料。
我最感谢我父母的，就是他们给了我最多的自由。
虽然他们也许没有其他父母那样关怀备至，但我感到我得到了更多的东西，我能用自己的双脚走路，
坑坑洼洼坡坡坎坎，有时跌得鼻青脸肿，鲜血淋漓，但站起来之后，就不再是从前的那个我了。
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编辑推荐

《发现母亲:好成绩是帮出来的(实践本)》：你可以不是天才，但你可以成为天才的母亲。
本土家教的“哈佛案例”当今家教的《资治通鉴》。
只有父母重视对孩子学习能力的培养，才能帮助孩子提高学习成绩！
早教：鹤立幼儿快速阅读法的“葵花宝典”。
幼教：一个中、高考状元妈妈的幼教经。
小学：“中国第一英语神童”的学习之路。
初中：三年造就优先生。
高中：科大少年班父子的“点石成金”术。
竞赛：一路竞赛到清华。
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