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前言

一、我们为什么要编写这样一套丛书自从前几年第一波家教图书热之后，就有不少人认为我们家教个
案类的书籍太多了，甚至有些专家也这样认为。
不仅如此，报上更是时常有论调出来，认为这类案例性书籍还可能会误导家长，因为孩子一人一个样
，这些家教的个别经验并不应该广为传播⋯⋯对于这样的看法。
我们持坚决反对的态度！
我们的理由是，虽然每个孩子都不一样，但在孩子们的成长过程中存在着很多共性的东西，如果连这
些共性的东西都不去借鉴和探讨的话，都要靠我们的家长们一个一个地“试错”解决，家长和孩子们
付出的成本和代价未免也就太大了。
这就如一个人的身体成长一样，孩子刚出生时医生就会告诉我们谁是超体重儿、谁是正常体重儿，谁
又是低体重儿。
为什么要告诉我们这些呢？
难道是体重歧视吗？
难道医生们不知道每个孩子不一样吗？
原来这三类体重儿对应着不同的养育建议！
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内容概要

本书是一套中外家庭教育经典案例丛书。
精选数十位对当今中国父母极富指导意义的教育个案，并配以对中国家庭极有针对性的指导意见。
    汇集在这里的数十个中外家庭虽属不同阶层。
但他们都善学知教．因此在培养孩子“好习惯”“好成绩”“好人格”等方面都有许多难得的心得体
会和做法。
其极富实用性和可操作性的教育实践。
相信会给我们的父母以极大的启发。
    孩子是父母的作品。
在提倡素质教育的今天，我们认为孩子的“素质”，更多地是出自家庭而不是学校。
没有父母素质的提高，就不可能有孩子素质的提高，素质教育也就成了一句空话。
    他山之石，可以攻玉。
这些优秀父母的成功经验。
是当前中国家庭进行素质教育的最好读本，值得每一所家长学校、每一个政府部门和各企事业单位向
其家长推荐。
并值得每一位父母学习和参考。
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作者简介

　　王东华，男，1963年6月生，安徽芜湖人。
《发现母亲文库》总编，华东交通大学母亲教育研究所所长，研究员。
其研究当代大学生的教育专著《新大学人》(40万宇)，为93深圳(中国)优秀文稿公开竞价首部成交著作
。
其致力人类文化启蒙的另一教育专著《发现母亲》(80万字)，1999年
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书籍目录

总序  向杰出父母们学习阅读习惯：让孩子从小爱上读书　01．创设良好环境，在潜移默化中识字　02
．生活是孩子学习的最好课堂　03．识字游戏让求知成为一种享受　04．从儿歌入手。
适时进入阅读阶段　05．电视是孩子识字读书的好帮手　06．用古诗词充实孩子的记忆库　07．用成
语丰富孩子的词汇　08．让孩子在地图上畅游知识世界　09．积极鼓励、引导孩子多看多问　10．讲
故事是教育孩子的最好形式　11．猜谜语是开发幼儿智力的好方式　12．给孩子插上联想的翅膀　13
．早期识字阅读应防止的几个误区道德习惯：在美德中成长的孩子是幸福的　01．教育得法，大多数
孩子都会成为非凡人才　02．对于孩子，最重要的是教育而不是天赋　03．为人父母之前就要做好角
色准备  04．早期教育从学说标准母语开始  05．用心挖掘孩子的外语潜能  06．教育的秘诀在于唤起孩
子的兴趣  07．随时随地丰富孩子的见识  08．在有益的游戏中增长知识  09．培养孩子学习上的好品质 
10．严格教育不会使孩子痛苦  11．摒弃专制，保护孩子的判断力  11．不能让孩子贪吃  13．别让孩子
在交往中沾染坏习惯  14．教育孩子积极向善  15．骄傲自大会毁灭英才  16．绝不能让孩子有骄傲情绪
⋯⋯生活习惯：会做家务事也是人生的必修课沟通习惯：一吨言教不如一两身教学习习惯：弱在哪里
补哪里应试习惯：课前预习，学习才能处处超前
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章节摘录

插图：常常有这样的情况，儿子会主动地说：“爸爸，因为我今天犯了错误，所以不要钱了。
”这时，我由于激动甚至想给他两倍的报酬。
但是为儿子着想，就抑制着激动的泪花冷静地说：“是吗？
爸爸不知道。
那么明天做个好事吧。
”实际上，我心里是很难受的。
这时，常常是不由自主地亲吻他。
说到用钱鼓励学习，大家可能感到可笑。
这是我为了让他懂得“学习能带来现世幸福”的含义而这样做的。
虽然这样做未必很好，却能达到让儿子知道获得一点报酬是多么艰难的目的。
给他的钱怎么处理呢？
我尽量教他花在点子上。
让小威特懂得买点心之类的东西没有意义，而买书和工具却可以永远发挥作用。
如果在圣诞节之类的节日里给朋友和穷人家的孩子买点礼品，他们一定会感到非常高兴。
附近的人们有了灾难，不管身份相称与否，我总是要前去看望。
这时小威特也把自己存的钱拿出来去慰问他们。
于是我就表扬他：“小威特，你做得很对，尽管你的礼物很少，但却像那个寡妇的一个小钱那样有价
值。
”
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编辑推荐

《发现母亲:好习惯是养出来的(实践本)》汲取中外教育实践之精华，汇集当今杰出父母经典案例，由
著名教育专家、《发现母亲》作者王东华教授等本土专家执笔，共同助您从生活的点点滴滴中，找到
培养孩子好习惯的办法华东交通大学是一所中央、地方两级共建，以地方管理为主的高等院校。
学校现有土木建筑、电气信息工程以及经济管理、体育、外国语、人文社会等15个学院。
为致力中国教育尤其是家庭教育的现代化，2000年4月成立母亲教育研究所，旨在通过对母亲——这一
家庭教育最重要执行者的研究，提高全民凑母亲的教育意识、素质和水平。
阅读习惯：让孩子从小爱上读书道德习惯：在美德中成长的孩子是幸福的生活习惯：会做家务事也是
人生的必修课沟通习惯：一吨言教不如一两身教学习习惯：弱在哪里补哪里应试习惯：课前预习，学
习才能处处超前你可以不是天才，但你可以成为天才的母亲。
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