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前言

　　假若你能拥有世界上任何一样东西，你会想要什么？
贯穿整个人类历史的一切神话和故事都在试图解答这个问题。
有些人追求赫赫权势，有些人追求巍巍声名，有些人则追求财富，还有些人只是追求拥有更多的选择
。
　　但是，如果我可以随意拥有世界上任何一样东西，我愿意选择智慧。
因为我知道智慧是真正的生活艺术。
如果我们知道如何生活，如果我们发展谋生技能，那么我们将拥有我们渴望和需要的一切东西。
除此之外，我们还将拥有伟大的成功和真正有意义的人生。
这是我个人所渴望拥有的，也是我迫切希望我的家人、朋友和那些我有机会通过某种方式接触的人们
能拥有的。
　　在一个世界文化迅速走向崩溃的时代里，我们迫切需要再次学习如何生活。
这正是本书所探讨的内容。
我最近花了几年时间在世界各地领导者中进行研究，努力探索那些真实存在于他们生活中的绝不妥协
的原则。
正是这些原则使得他们生活有方，而且拥有成功的人生。
通过阅读和研究数以千计的书籍、同世界各地数以百万的人们沟通交流，我渐渐得出一个结论：生活
中存在着全球适用的十大组织性原则。
在本书中我用提纲挈领的方式提炼自己的思想。
我的目标是撰写一本书，给不同民族、不同信仰和不同背景的人带来真理、原则和生命的改变。
　　我的人生挚爱是帮助人们生活，即培养生活艺术和技能。
　　我努力将这些原则建造在我的人生中（各种不同层次的成功），尽我所能地用各种工具宣传这些
原则。
事实上，我还选取了本书中的内容，把它们融进各种研讨会、录音磁带、各种手册、录像带和教育性
项目中。
目前许多远至莫斯科的地方都正在使用这些材料。
　　我希望你们能够领会这些真理。
　　我请你们不仅阅读本书，也要研究它，并考虑订购其他材料，阅读我推荐的其他书籍。
我真正的希望是，你开始本着给你某种人生哲学的十大原则发展某种框架结构，并且在此基础上建造
更加坚固的根基，带领你在人生的每个领域实现成功和意义。
　　我真的相信，你我的存在都是为了与众不同，并且当我们能够把自己生活的各个方面凝成一个整
体的时候，这一目的就会水到渠成。
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内容概要

　　《生活领导力》是要帮助你寻找到生活中真正的方向，通往成功的方向。
究竟什么样的人生才算是成功的人生？
多数人用金钱、地位、权势和名望作为标准来衡量，福布斯排行榜和《时代周刊》的封面曾一度被看
作成功的标杆。
可是，赢得这些真的就算是成功了吗？
近来，所谓的“成功人士”患上抑郁症，甚至自杀的例子已不罕见，这分明是在提醒我们，我们为“
成功”做了错误的诠释。
 真正的成功应该是平衡的，即家庭、学习、工作、社交等生活的各方面处在一种平衡的状态下，而非
在事业上取得成功的同时，却拥有一个支离破碎的家庭。
即使某一方面取得再多的成就，顾此失彼的生活也根本算不上真正的成功。
 为了尽快取得成功，很多人往往看重那些“速效”的方法，结果，虽然在某些时候，起到了一定的功
效，结果却是治标不治本，仍然无法取得真正的成功。
而重视生命的内在质量则不同，内在的改变带来外在的成功，因此，《生活领导力》作者反复强调内
在改变和关心他人的重要。
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书籍目录

引言——什么样的人生才是成功人生第一部分：根本态度第一章　推动事情发生——如何做个不同凡
响者第二章　实现个人意义——你所看见的就是你将来的样子第三章　消除消极因素——不问为什么
，只问什么第二部分：根本信条第四章　内化正确原则——如何做正确的事第五章　迈向使命——超
越成功，追求意义第三部分：根本承诺第六章　整合人生一切——如何拥有一切第七章　注重关心人
——如何改变人们的生活第八章　凝聚内在活力——如何体验至关重要的个人力量第九章　严格调适
——从一点到达另一点的正确路线第十章　保持方向——世界上亘古不变的领导原则
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章节摘录

　　受害者文明　　今天，世界不少地方正以前所未有的速度发展成为满是“抱怨者”和“受害者”
的文明。
我们面对各种个人问题，总是责备自己的过去、父母、社会、我们的传统、我们的“功能失调”和其
他任何我们能够想到的因素。
　　最近，我读了一本漫画，画的是一位辩护律师在想方设法说服陪审团。
他说：“我的当事人承认谋杀了8个人。
但是我们将证明，真实原因是他没有一位关心他的慈父保护他，他被残酷无情地剥夺了这种权利。
”　　我听过一名芝加哥人的故事。
他向美国司法部门的少数群体权力部门投诉，认为麦当劳违反了联邦平等保护法律，没有在他们的餐
厅里设置可以让他那异常硕大的屁股坐下的位子。
在感到强烈不满，愤愤不平之余，他宣布：“我代表一个少数群体，同黑人、墨西哥人、拉丁人、亚
洲人和妇女一样的群体。
贵公司已经粗暴地歧视了体型庞大的人们，必要的话，我们准备按照公众食宿条款平等权利的内容对
贵公司向联邦法院提起诉讼⋯⋯　　“我的胸围有60英寸，身高6英尺5英寸。
你们在餐厅里安装的那种座位让我绝对不可能受到服务。
另外，许多座位上的平台太小了，根本不可能让一名体重超标的人坐在座位上。
我们严肃地要求麦当劳认识到占美国人口近20％的肥胖者少数群体的存在，贵店要采取严格措施提供
至少20％适合肥胖者坐的座位。
　　“我们期待麦当劳能够在30天内制定出合适的计划，否则我们将提起诉讼。
”　　《芝加哥论坛报》的专栏作家麦克·罗伊科指出，此人努力把自己的地位等同于墨西哥人、拉
丁人、亚洲人、黑人和妇女，这是不可接受的。
因为，该作者“并非天生60英寸的胸围和硕大的屁股，是他自己造成了这种结果。
这是他努力为自己营造的形象。
他的问题就是他的责任。
即使最开明的人也不敢苟同60英寸的胸围和可怕的大屁股应当是美国或者麦当劳的责任。
”　　尽管这类故事如此荒诞可笑、不合情理，但此类事情却在与日俱增。
那些助纣为虐的街头小报和电视剧为这类所谓的“受害者”提供帮助导致诉讼案件急剧上升；政府过
度干预，通过维持古老的高福利文化日益损害人们的利益；极端的心理学家创造并支持每一种可以想
象出来的功能失调行为。
这一切都对这类事情的增加起到了煽风点火的作用。
　　当极端心理学家将不良行为归类为一种疾病的时候，问题就变得具有极大的破坏性。
问题突然之间不再是我的，而是别人的。
因此，我就加入一个支持我的疾病、把毁灭我的问题美化的群体。
比如，无名赌博组织、药丸嗜好者无名组织、无名性欲狂组织（性欲狂的亲朋好友）、尼古丁无名组
织、青年情感无名组织、未婚父母无名组织、情感健康无名组织、债权人无名组织、工作狂无名组织
、双重紊乱无名组织、虐待者无名组织、受害者无名组织和性犯罪者家庭无名组织。
　　请不要误解我的意思。
我知道各种支持团体大有帮助并且非常有益。
但这些群体往往倾向于鼓励参加者归咎于别人，对他们自己的生命不承担责任。
　　千万不要做受害者，无论你觉得自己多么像一个受害者或享受别人对你的同情。
你必须采取措施，改变你的生活。
这就是你的命运。
　　　　要洞烛先机，不要被动反应　　如果你决心要掌握自己的人生，你就埋下了成功的种子。
“管理”的另外一种说法是“洞烛先机”。
这个成语的英文词由意思是“为了”的“pro”前缀和意思是“做事情”的“active”词根组成。
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换句话说，不要只是坐在那里，要做点事。
　　我和你通常都盯在我们无能为力的事情上，结果陷入麻烦之中。
这次会议是正面的吗？
我的孩子安全吗？
人们喜欢我吗？
我能签下订单吗？
我快乐吗？
这些就是我们生命的果子？
　　盯住这些有什么好处吗？
没有！
绝对没有任何好处。
事实上，有害无益，经常把我们拖入担心、害怕、受操纵甚至更糟的地步。
　　你要反过来注重那些你能够控制的事情（根基）：正确的态度、正确的信念和正确的承诺。
这样，你就可以采用积极的方式使用你的情感能量，踏踏实实地迅速前进。
这种未预先立的做法的确不同凡响。
消极反应的人们注重果子（结果），未预先立的人们则注重根基（各种原则）。
　　想一下你的汽车电池，如果你没有启动引擎，只是打开车上的收音机或灯，电池里的电量也会渐
渐耗光。
同样道理，如果你对自己的人生总是消极反应，视自己为受害者，却没有启动行动引擎，你的内部电
池——你的处理能力和你的希望火花——也会渐渐消失的。
　　但是，如果你先启动引擎，再打开车上的收音机或灯，并且开动汽车。
也就是说，采取行动，你的电池就会重新充电。
未预先立的人们莫不如此。
如果你敢于负责，人生的挑战不会耗光你的电池，反而会增加电量，你将成为令人瞩目的灯塔。
　　选择权在你手中。
你是视自己为受害者，只是一味消极反应呢？
还是做一个勇敢的斗士，不断迈向成功？
　　心理学家告诉我们，压力是一种自然现象。
压力是进入我们生活的张力，是生活中的一部分。
我们可以对生活做出两种反应：作为受害者，在痛苦中采取行动（不合宜）；作为胜利者，充满快乐
地行动（合宜的）。
如果我们做出合宜的回应，我们就能控制压力，增加我们的才干，使我们具有更多的能量，带来积极
的结果。
　　鲁思的智慧　　我记得有一天和鲁思谈论这种受害者的观念和人们不愿为自己人生负责任的态度
。
（请记住，鲁思是我把人生的各种智慧原则拟人化的象征性人物。
）曾经有一次，我在匹茨堡向大约700人就人类关系，特别是婚姻关系发表演讲。
很多内容都涉及人们在彼此关系中扮演的角色应当负责任的问题。
我询问鲁思是什么根基性的问题拦阻人们在生活中采取负责任的态度，她给了我一个充满奥秘而精彩
的回答。
她说：“是他们的人生观。
是他们的自我形象和人生形象。
”　　我问她人生观的意义，她回答道：“罗恩，今天的人们都忽视了自己人生的重要性。
你需要认识到，你们根本就是自己人生的经理人，不是所有人的经理人。
我的意思不是说我们不应拥有财产和资产。
我是说，你带不走它，你死的时候，你就死了，把今生撇下了。
在这个世界上，你拥有一段时光，可以用来管理你的资产、时间、能力和财产，这是你所拥有的一切
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祝福和才能。
这些事你应当做。
这就叫做‘管家’。
　　“但人们已经看不到这点了。
所以，他们往往不愿意对自己的生活负责，常常喜欢指责别人，期望别人首先行动。
这就是他们失败的原因。
”　　接着，她给我讲了下面这个故事：　　我有个朋友，他是个精明过人的商人，想找个继承人来
管理他的公司。
于是，他挑选了3名非常能干的人监督他公司的不同利润中心。
　　这三个人似乎全都具备管理公司所需要的才干。
但是我的朋友希望找个愿意主动行动、像他一样有勇气的人：不怕失败，不畏首畏尾，敢于合理冒险
。
　　我的朋友瞒着这3人，不声不响地对他们进行测试。
他按照公司三个利润中心的规模，向每个利润中心注资。
　　他交给规模最小的利润中心的经理比尔1万元。
比尔看着怎样合适，就怎样投资。
他交给较大规模的利润中心管理人员仙蒂5万元，最后，他交给马克10万元，由马克在自己的利润中心
自行投资。
　　他将按照上述每位经理人在一年期限内如何使用这笔钱对他们进行评估。
之后，作为企业所有人的他就出国去了，任由他们自行管理。
　　6个月后，他回国并发现马克已经取走了那笔钱，把它用在人类关系和其他软性培训领域进行强
化培训，帮助他的员工提高自制能力和自我意识。
所得到的结果是双重的：一是该利润中心的生产效率在12个月期间翻了一倍，二是每项指标都表明将
来会有更大的成长。
　　接着，他观察了仙蒂如何经营她的5万元。
她也把不少钱投资在了类似的培训上，不过重点在团队关系，因为这是她本部门的需要。
另外，她也制定了一项具体的营销策略，开发了一个产品系列以利将来的发展。
她投资出去的也得到了加倍的回报。
　　后来，他又了解了比尔的情况。
比尔也取走了那最少的一笔一万元，不过只是维持现状。
从某方面来看，也许本不应算为一项糟糕的策略。
但是，比尔的利润中心是所有利润中心中赢利最低的，只是在勉强保持着很低的利润率。
　　在被问及为什么不把钱投入到创造增长和提高利润率的项目中时，他说自己害怕行政总裁会因他
冒险投资而生气，甚至会因他的决策最终证明是糟糕的而考虑解雇他。
　　整件事情的最终结果是马克因投资10万元并取得了最高的生产率，在来年获得了更大的一笔投资
。
现在，马克和仙蒂分别是整个公司的行政总裁和运营总裁。
”　　你明白了，马克和仙蒂对自己的人生负责，他们愿意依靠自己的直觉，知道自己可以洞烛先机
，不像比尔那样畏首畏尾。
　　推动事情发生，事关两种生活方式的根本性选择，即正确的方式和错误的方式。
你必须尽己所能做到最好，必须把精力集中到你能左右的事情上，而不是你自己无法掌控的事情上。
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编辑推荐

　　《生活领导力》透过十个原则，来帮助你寻找到生活的意义所在，从而成就你的人生。
基督徒的生命是要荣神益人的，为了得着永恒的生命，我们对世上的享乐并不留恋，因此，世人眼中
的成功和繁华，在基督徒看来，并不值得追捧。
但是，上帝赐我们的生命是要我们用心经营的，显然，这种生命的质量与地位名望无涉。
那么，我们到底该怎样经营我们短暂的一生，如何在生命中彰显上帝的荣美，如何透过生命为他人带
来益处呢？
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