
第一图书网, tushu007.com
<<生命教育演讲录>>

图书基本信息

书名：<<生命教育演讲录>>

13位ISBN编号：9787210039792

10位ISBN编号：7210039791

出版时间：2008-12

出版时间：江西人民出版社

作者：郑晓江

页数：282

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生命教育演讲录>>

前言

本书是我在南昌大学开设十六年的“中国死亡智慧”、“生死哲学”课，在江西师大开设三年的“生
死哲学与生命教育”课以及在国内外讲学数百场的基础上撰著而成。
全书以讲义的形式撰写，主要是基于青少年以及各年龄段的中国人在生活、生命与人生方面出现了许
多严重的问题，希望读者在阅读后能处理好这些问题，以获得幸福与成功的人生；同时也希望本书能
为各级各类学校开设的生命教育课提供一种参考或作为教学教材及教师用书。
教育的产业化及对金钱的追求已成为当今中国教育最大的问题之一，伴随而来的必然是功利性凸显和
受教育者主体生命的丰富性及成长的复杂性被忽视。
在校学生的一切存在价值都体现为考卷上的分数，一切的教育成果反映为升学的比例和考取重点学校
的人数，这同时成了教师福利收入高低的关键及学校社会地位高低的标志。
伴随着这样一种追求，教育被简化成一系列量化指标和既定程序，因为升学及高考是统一的、大学专
业课程是统一的，所以，学校的教科书要统一、课程要统一、考试要统一、作息时间要统一、教学内
容更要统一。
这样，就把学生的生命成长简化成了统一规范的数字，学生们鲜活的生命变成了预定的教学教育的程
序。
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内容概要

　　你是否曾为生活的重压或爱情的伤害而挣扎彷徨，你是否曾因宿命的死亡或至亲的逝去而消沉悲
伤？
当生命中的困惑与苦难萦绕着你、当人生似乎失去意义和路标时，请翻开这本书：生命的价值由此升
华，人生的道路由此清晰⋯⋯
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章节摘录

上篇 理论篇第一章 生命教育的历史与意义目前，在世界范围内勃兴了一个新的教学门类，她就是—
—生命教育。
在台湾，生命教育受到官方的大力提倡，2001年被定为所谓“生命教育年”。
在我国的香港、澳门特别行政区，也开始了生命教育的推进工作，而辽宁、上海、湖北等省市则在大
陆率先颁布了有关推行生命教育的大纲或方案。
为何在“知识爆炸”的时代，学校所要传授的书本知识几乎无限繁多，人们已痛感知识饱和的时候，
还要引进一种新的教育门类呢？
其兴起的背景是什么？
生命教育又有何特别的性质与内容？
她与我们每个人有何关系？
本章将在这方面进行-些叙述，以让广大读者较全面地了解生命教育，并推动国内生命教育的开展。
一、生命教育兴起的历史背景生命教育之所以在现代兴起，应该说有其深刻的历史背景与现实的原因
。
首先，社会的发展使人们尤其是青少年遭遇到一些严重的问题。
人类进入新的千年之后，依靠信息技术、新材料新能源、生物技术、航空航天技术、生命科学等等，
社会、经济，文化都呈现出高速的发展，生活的水准大幅度提升。
但同时也引发了诸如地区问的差距加大、贫富悬殊惊人、局部战争不断、恐怖主义盛行等政治及社会
问题。
而另一严重的问题是文化虚无主义、相对主义盛行，人们正常的生活准则、道德规范许多被消解，于
是，导致人们生命存在的价值难觅，生活的意义呈现为空白。
一切都可以做，一切也可以不做；一切都无所谓，一切似乎仅是游戏而已。
现代人于是陷入价值与意义难定的虚无世界之中，这种状况尤其表现在青少年身上。
对于当代的青少年而言，人们常用两个名词来形容他们：“速食的一代”、“E世代”——他们吃的
是肯德基、麦当劳，听的是过眼云烟的流行歌曲，看的是虚拟的网络信息，追的是走马灯似的变幻无
穷的歌星、影星、体育明星。
这样一种生活的实存，培养出的人生态度与人生观只能是“跟着感觉走”，只能是“只要我喜欢，有
什么不可以”。
成天对着虚拟的网络，人们似乎可以为所欲为，可以不负任何的责任，于是，好坏优劣对错的价值标
准逐渐消解了；吃的看的追的都是急剧变化的东西，也就自然对世界采取相对主义态度、对人生奉行
感觉至上的生活准则。
发展严重者，就可能走向吸毒、性关系紊乱、自伤，甚至自杀。
因为，抱持的是“跟着感觉走”，若吸毒的感觉好，自然就吸毒；若犯罪的感觉好就犯罪；若乱交的
感觉好就乱交；若活着的感觉不好，那就自杀，等等。
况且还有“只要我喜欢，有什么不可以”的人生观从另一面给予了强大的精神支持。
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后记

2006年7月6日至8日，我作为特邀专家参加了由中国宋庆龄基金会与苏州市教育局联合主办的首期“中
华青少年生命教育教师高级研修班”，并发表专题演讲“论生命教育——关于青少年自杀问题的生死
哲学的反思”。
所受到的欢迎程度是我始料不及的。
有一位化名“平民白雨”者在网上对我的演讲发表了这样的评价：“虽然还是缺少对一线生命教育工
作的实际操作的指导，但郑教授的报告绝对是本次研修班中具有重要理论指导意义的，‘生死哲学’
这一套系统，以及其中一些鲜明的观点更让大家有耳目一新、茅塞顿开的感觉。
至少我自己觉得就是接受了一次最生动的生命教育。
”看到这样的评论，我颇有些感慨。
我自1982年大学毕业后不久即以中国人生哲学为研究领域，并顺延着进入了生死问题的探讨。
我个人研究生死问题有两大基础：一是对中国传统人生哲学、死亡哲学不懈探讨形成的“中国传统生
死智慧”的视角，即驻足于民族传统文化基础上的“由生观死”又“由死观生”的理论方法；二是在
理论性的生死问题探讨之外，特别关切现实人的生死问题，始终把“中国人之生死问题”作为自己理
论研究的核心向度，为此还提出并践行了“思想考古”的方法。
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编辑推荐

《生命教育演讲录》由江西出版集团，江西人民出版社出版。
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