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前言

“人感染猪流感”，现更名为“甲型H1N1流感”。
自2009年3月在北美地区报道第一例发生人感染甲型H1N1病毒致病至2009年5月8日发稿之日，已在世
界25个国家和地区已确诊病例2500人，面对如此迅猛的疫情各国政府都极度重视。
世界卫生组织已将甲型H1N1流感疫情警告级别提升至5级。
经我国国务院批准，卫生部2009年4月30日发布2009年第8号公告，明确将甲型HlN1流感纳入传染病防
治法规管理的乙类传染病，并采取甲类传染病的预防、控制措施。
据口前的研究结果表明，这次在北美暴发的甲型H1N1流感病毒是一种混合体病毒，其兼具猪流感病
毒、人流感病毒和禽流感病毒的特征，是一种新型的流感病毒，它可引起人群发病，在人与人之间传
播。
我国党和政府对甲型H1N1流感疫情高度重视，坚持以人为本，要求有关部门按照“高度重视、积极
应对、联防联控、依法科学处理”的原则，做好防控工作。
加强人感染甲型H1N1流感的疫情监测，切实做到早发现、早报告、早诊断、早隔离、早治疗。
为了使广大人民群众进一步了解甲型H1N1流感病毒的基本特征和人感染甲型H1N1流感的临床症状、
诊断标准和防控知识，消除不必要的恐惧心理，普及有关甲型H1N1流感病毒的科学知识，以科学的
方法和积极的态度预防控制甲型H1N1流感的发生，确保人民群众身体健康和生命安全，我们特别组
织中国科学院和中国农业科学院的的相关专家与研究人员，收集有关资料和报道，编写了这本手册。
本文之所以以《甲型H1N1流感防治手册（最新）》为书名，就是考虑到这次疫情起源于北美墨西哥
，而世界卫生组织也已经将这次人感染猪流感疫情正式更名为“甲型H1N1流感”疫情。
书中参考和引用了有关甲型H1Nl流感的研究进展及世界卫生组织，我国卫生部、农业部和质检总局等
有关人感染甲型H1N1流感流行的资料和研究进展，在此向有关的单位和作者表示衷心的感谢。
因编者水平有限，加上时间仓促，书中难免有错漏之处，恳请读者和专家批评指正。
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内容概要

据世界卫生组织统计，截至5月8曰，全球25个国家和地区已有约2500人确诊感染甲型H1N1病毒。
世卫组织官员提醒亚洲各国警惕疫情扩大，称“全世界三分之一（超过20亿人口）或更多人口在今后
数月或明年可能感染这一病毒”。
    中国工程院院士、呼吸疾病专家钟南山指出，1918年、1968年及1977年出现的世界范围的流感流行，
并不是一个波，一般是两个波甚至三个波如果现在这个波持续下去，疫情传播当然就升级了如果不再
继续上升，这一波可能就过去了，但今年入秋后会不会出现第二波，目前尚难预测。
    美国疾控中心下属传染病协调中心主任米切尔·科恩认为，历史经验表明，在一些疾病大流行初期
，患者的症状可能不太严重，但病毒不断变异后，最终可能会出现导致严重疾病的变种。
“甲型H1N1流感病毒可能会导致一些我们难以预测的结果，对其需要保持高度警惕。
”    该书以问答的形式，深入浅出，全面地介绍了甲型H1NI流感的发生、发展、诊断与防治，尤其重
点介绍了国内外较为有效的诊断与治疗措施。
对临床医师和动物疫病防控工作者均具有很高的参考价值。
该书图文并茂，通俗易懂，是一本普及公众病毒性流感的科学知识，提高公众的联防联控能力的实用
的科普读物，值得民众一读。
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章节摘录

一、甲型H1N1流感的全球现状篇1.甲型H1N1流感称为人感染猪流感合适吗？
甲型流感病毒表面有两种蛋白H和N，H为血凝素，N为神经氨酸苷酶，它们都是糖蛋白，分布在病毒
表面。
H有1-16个亚型，N有1～9个亚型（在甲型病毒的情况下）。
由于H和N的组合不同，病毒的毒性和传播速度也不相同。
猪流感是猪的一种急性、传染性呼吸器官疾病。
其特征为突发、咳嗽、呼吸困难、发热及病情迅速好转或恶化。
猪流感由甲型流感病毒引发，通常暴发于猪之间，传染性很高但通常不会引发死亡。
秋冬季属高发期，但全年可传播。
猪流感病毒有多个不同亚型，已报道的亚型有包括H1N1、HIN2、H3N1、H3N2和H2N3亚型的甲型流
感病毒都能导致猪感染。
与禽流感病毒不同，猪流感病毒的某些亚型能够以人传人。
过往曾经发生人类感染，但未有发生人传人案例。
2009年4月，墨西哥公布发生人传人的猪流感案例，有关案例是一宗由H1N1猪流感病毒引起，通过基
因分析发现这个甲型流感病毒基因内含有人猪、鸡及来自亚洲、欧洲及美洲猪、人的流感病毒的基因
。
世界卫生组织确认，这种病毒其实是一种新病毒，其基因组是一个混合体，集中具有了猪流感病毒、
人流感病毒和禽流感病毒基因片段的特征。
流行病学调查表明该病毒仅在人际间传播，尚未在猪等动物体内发现（2009年5月2日，加拿大专家已
经从猪体中分离到该病毒），所以虽然猪流感病毒在其中发挥了一定作用，但把北美出现的流感简单
地命名为“猪流感”并不准确，世界卫生组织已经在2009年4月30日将在北美流行的人感染“猪流感”
更名为“甲型H1N1流感”。
2.历史上发生过人感染甲型H1N1病毒的事件吗？
早在1918年，世界第一次流感大流行时，人们就曾怀疑到这起导致约5000万人死亡的瘟疫可能来自于
猪。
在1918年人类流感大流行伊始时，突然之间，美国中西部许多头猪发生严重的呼吸道疾病。
患病猪的症状与人类流感非常相似，而且巧合地与人类流感几乎同时发生，所以备受人们关注。
但直到l931年，人们才分离并鉴定出第一株猪流感病毒HIN1型，并通过试验证实了当时猪流感和人流
感均由同一种病毒引起的。
1976年，猪流感再次引起了人们的关注。
二月初的一天，美国新泽西洲迪克斯堡新兵营中发生了一起流感暴发事件，13人患病，一位18岁的士
兵突然死亡。
在研究当时流感的病因时，人们从患者鼻咽分泌物中分离出三株H1N1亚型猪流感病毒，并经抗体检
测证实军营中大约有500余人被感染。
1986年，荷兰发现一起来源于禽类的H1N1型猪流感病毒造成一位成人患肺炎。
1988年，美国威斯康兴一孕妇在妊娠晚期因接触到患H1N1猪病毒的病猪后因患原发性病毒性肺炎而死
亡，从她体内分离到与猪感染了同一型H1N1流感病毒。
美国学者肯德尔在2006年共检索到1958～2005年人感染猪流感的病例报告50例，其中一半上以发生在
美国，其余的病例分别发生于捷克、荷兰、俄罗斯、瑞士、加拿大和中国香港。
这些猪流感侵犯人类的事件中，61％的患者与病猪有过接触，人一人传播少见。
可见猪流感在全球许多地区都有侵犯人类的报告。
因此，这次2009年3月以来造成墨西哥和美国甲型H1N1流感病毒流行并不是猪流感病毒初犯，而是它
们故地重游。
与以往报道不同的是，本次流行与1976年美国军营流行事件相似，出现了人与人之间的传播。
3.全球各个组织和各国政府为何如此重视此次疫情？
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世界卫生组织警告说，本次疫情暴发“有在全世界大范围传播的可能性”，并建议各国加强监督和准
备工作，以防止病情迅速蔓延。
流感病毒有变异和突变能力，这使得制药商难以保证疫苗的有效性。
新变异的甲型H1N1病毒是不同种类动物和人类流感病毒的混合体，而人类对病毒混合变异出的种类
几乎毫无免疫力。
4.世卫组织流感大流行警戒级别是怎么回事？
在2009年修订的级别描述中，世卫组织继续使用六级方法，以便将新的建议和方针纳入现有国家防范
和反应计划中。
修订了对大流行级别的分组和描述，使之更容易得到理解、更精确，并建立在可观察现象的基础上。
第1至第3级对应防范阶段，包括能力发展和反应计划活动，而第4至第6阶段清楚标示需要作出反应和
缓解努力。
此外，阐述了大流行第一波过后的各个时期，以促进大流行后的复苏活动。
目前的世卫组织大流行警戒级别为6级。
在自然界，流感病毒在动物，尤其是鸟类中间持续流行。
尽管此类病毒理论上可能进化为大流行性病毒，但在第1级，没有报告在动物中流行的此类病毒导致
人类感染。
在第2级，已知家养或野生动物中流行的动物流感病毒导致了人类感染，因此认为存在潜在的大流行
威胁。
在第3级，动物或人类一动物流感重组病毒在人群中造成了零星病例或小规模传染，但并未造成足以
维持社区层面暴发的人际传播。
数量有限的人际传播可能是在一些条件下发生的，例如，受感染者与不加防护的护理者之间密切接触
。
然而，在此类严格条件下发生的有限传播并不表明病毒已经达到必然导致大流行的人际传播能力。
第4级的特点是，确认动物或人一动物流感重组病毒的人际传播已能够导致“社区层面暴发”。
在一个社区中导致持续疾病暴发的能力标志大流行风险显著加剧。
任何国家，如怀疑或核实此类事件，应立即与世卫组织磋商，以便联合评估局势，并在需要采取快速
大流行遏制行动时，由受感染国家作出决定。
第4级表明大流行风险显著加剧，但不一定意味着肯定发生大流行。
第5级的特点是，病毒的人际传播发生在一个世卫组织区域的至少两个国家中。
虽然在此阶段大多数国家不会受到影响，但宣布第5级是一个强烈的信号，表明大流行迫在眉捷，敲
定计划缓解措施的组织、交流和实施已经时不我待。
第6级，大流行阶段，其特点是除了第5级确定的标准外，在世卫组织不同区域至少其他一个国家发生
了社区层面的暴发。
宣布这一阶段将表明正在发生全球大流行。
在高峰后期间，在有适当监督的大多数国家，大流行性疾病水平将降低到可观察的高峰水平之下。
高峰后时期显示大流行活动势头减缓；然而，不能确定是否将发生新的一波流行，各国将需要为第二
波作出准备。
以往大流行的特点是一波接一波的流行持续数月之久。
一旦疾病活动水平下降，一项关键的交流任务是相对这一信息，通报另一波发生的可能性。
大流行波可时断时续，持续数月，立即发出“平安”信号可能为时过早。
在大流行后期间，流感的活动可能恢复到通常见到的季节性流感水平。
预期大流行性病毒将转而表现为季节性甲型流感病毒。
在此阶段，重要的是持续监督，并相应修订大流行防范和反应计划。
可能需要进入广泛的复苏和评估阶段。
5.甲型H1N1流感是否是流感大流行？
流感病毒正不断发生变异，这是我们为什么无法具备对流感完全免疫能力的原因。
流感病毒有数种，它们每年都会发生变化。
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不过，虽然流感病毒使我们发病，但是我们免疫系统总是能够作出充分的反应。
因此对于健康人士来说，流感很少能造成人员死亡的情况，但病毒的基因结构有时候会发生重大改变
，我们的免疫系统提供不了任何保护。
当一种新的流感病毒出现，而人类的免疫系统对它没有或者只有很少的抵抗能力时，流感大流行就发
生了。
在二十世纪，1968年和1957年曾发生两次大流感爆发，1918年则发生了恶性大流感爆发，估计在全世
界范围内造成4000万至5000万人丧生。
当新的流感大流行发生时，世界卫生组织有责任加以宣布。
为了使进程简化，世界卫生组织的流感大流行警告共包括六个级别，我们目前处于5级警告。
如果世卫组织将级别提高至第6级，这将意味着病毒将开始能在人际间快速传播。
甲型H1N1猪流感病毒已被确认为一种新病毒，它包含人流感病毒、北美禽流感病毒和北美、欧洲、
亚洲三类猪流感病毒的基因片段。
它已在墨西哥引发了大规模流行，美国和加拿大出现确认病例，其他国家也报告了疑似病例，因此这
次流感疫情已达到了5级警告的标准。
6.宣布流感大流行会发生什么？
发布5级警告将意味着国家和国际社会将采取更为严格的检疫措施。
这些措施将会对全球经济产生重大影响，而且还会引发公众的恐慌。
人们担心，世卫组织在考虑流感问题时会考虑政治因素。
当然，发布4级警告并不是一项轻易能够作出的决定。
对于世卫组织，4级警告将引发严格的隔离免疫措施，使用抗病毒药品封锁发病地区。
但我们看起来已失去了遏制疾病源的机会，因为病毒已轻易地越过了边境。
这将使世卫组织和其他国家采取控制措施，使用抗病毒药品和传统的感染控制措施，例如关闭学校、
限制公共集会、甚至限制出行以使病毒传播放缓。
但是这样的努力可能会使当前已经不堪重负的世界经济雪上加霜。
在这样多种因素综合的情况下，这些措施将引发的结果并不能简单地予以确定。
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编辑推荐

《甲型H1N1流感防治手册(最新)》图文并茂，通俗易懂，是一本普及公众病毒性流感的科学知识，提
高公众的联防联控能力的实用的科普读物，值得民众一读。
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