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内容概要

本书作者是一位家教期刊的资深记者，对中国家庭教育的现状和问题有着比较全面的了解。
为了解开自己在家教中的困惑，也为了更多的家长能用科学的家教理论指导实践，作者在精心采访了
当前中国教育领域里深具影响的21位专家学者之后，又用了近两年时间继续采访了16位专家学者：李
玫瑾、于秀、陶宏开、赵忠心、李跃儿、鲁稚、毕淑敏、霍懋征、李镇西、李子勋、朱永新、上官子
木、薛涌、钟思嘉、王东华、土一族，在这些名字的背后，我们看到的是对中国家教高屋建瓴的深刻
洞察。
本书为中国家长和关心家庭教育的人士搭建了一个高端平台，站在这个平台上，我们可以从容地俯视
一个个具体的教育问题⋯⋯
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作者简介

鱼朝霞（笔名萧于），女，1964年6月生。
中国青少年发展基金会主办杂志《希望月报》执行主编，华东交通大学母亲教育研究所特邀记者。
长期关注中国家庭教育问题，致力于家教问题的采访报道。
其采访报道大量发表于《家庭》《少年儿童研究》《妇女生活》《中华家教》《家教指南》
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书籍目录

写在前面的话　一、关于亲子关系  良好的亲子关系是孩子终身幸福的根基　     ◎父母是孩子天然的
“依恋人”    ◎有爱的抚养一定是有“唠叨”的    ◎对孩子说“不”的时间一定要早    ◎金钱买不来
教育，教育需要亲力亲为    ◎父母、家庭出问题，受伤最重的是孩子    ◎生命教育是人生大厦的地基   
 ◎体验生命的艰辛、快乐和幸福     ◎给将做父母或正做父母者的忠告  父亲，请把夜晚留给孩子       ◎
父亲仅仅具备提款机的功能是不够的    ◎妈妈像空气，而爸爸则像阳光    ◎先忙事业后顾孩子是很愚
蠢的    ◎既然当了父亲就应自觉地把心收回来    ◎为了家庭和孩子拒做“三桌爸爸”    ◎爸爸回家吃
晚餐是家人倍感幸福满足的事    ◎分享和孩子在一起的点点滴滴  什么样的亲子关系才是值得提倡的陶
宏开    ◎父母在爱孩子上存在着太多的非理性因素     ◎不要让孩子变成专横跋扈、为所欲为的人    ◎
物质刺激会让孩子感到考好成绩是有条件的    ◎非理性教育会使孩子“十分自我，又失去自我”    ◎
心理素质培育是早期教育中的重中之重     ◎让孩子自立自强是西方人的父爱和母爱    ◎把孩子培养成
理性的人    ◎精神财富不仅用不完，还会让孩子创造财富     ◎坚持主流文化不动摇，推动主流文化向
前进二、关于早期教育  家庭教育讲科学，不讲“神话”     ◎人的成人成才是由多个因素决定的     ◎
早期教育首要的是身心健康发展     ◎学前孩子应该掌握四个方面的知识和能力     ◎神童与其说是培养
的，不如说是被发现的     ◎教育这个复杂的问题一定得用复杂的方法来解决    ◎家长不信神话，不去
上钩，就没有骗子的市场    ◎媒体强劲宣传的成功不一定就是真正的成功   我们究竟要有什么样的儿
童美术教育        ◎以获奖、拿证书为目的的教育对孩子的危害极大     ◎不要让你的目光成为镰刀     ◎
关于绘画敏感期     ◎创造力不是教出来的，而是培养出来的    ◎感受、思考、创造比知识、技术更重
要    ◎智慧型人才的培养与教育   如何才能做到“快乐”和“赢”的统一       ◎“快乐”和“赢”是可
以统一的    ◎每个生命都是有能量的，都是能散发自己芳香的    ◎只要孩子爱学习，不管成绩怎样都
是值得赞赏的     ◎奋斗是苦的，但却能让人体验到充实的快感    ◎正确认识自己，要有正确的期望值  
 ◎爱和责任感的教育比应试教育更重要    ◎给孩子战胜困难的信心和勇气就是给他幸福人生三、关于
成长问题  表扬和批评是一门大学问    ◎表扬和批评都得用对地方    ◎对于孩子，无论是表扬还是批评
都应该附耳细说    ◎表扬、批评都应该是有原则、有限度的    ◎不能唯分数表扬或批评孩子  对“淘气
包”孩子该如何教育    ◎好学生我们要爱，差学生我们更要去爱    ◎我爱孩子，这爱能溶化一切坚冰   
◎挽救差生需要老师的“五心”    ◎对“淘气包”的表扬也深有学问    ◎错误之后的教育对孩子更为
现实有效    ◎师生情同母子，还有什么难题不能解决呢    ◎对于聪明的“淘气包”则“长其善而救其
失者也”    ◎我从来没有对我的儿女动过一个手指头  如何帮助孩子抵御外部诱惑    ◎不要让孩子沉迷
于搞笑文化、庸俗文化    ◎要让孩子成为自己心灵的监护人    ◎追星，要让孩子崇拜的目光聚焦于明
星的精神气质    ◎要培养孩子追求卓越追求高贵的品质    ◎把每天不愿做但必须要做的事情做好    ◎
为孩子的人生打好“精神的底色”  要允许孩子在相应的年龄犯相应的错误    ◎孩子不经历挫折就不会
成长    ◎不同的情绪体验会使孩子更容易适应环境的变化    ◎让孩子体验一些挫折、痛苦、惩罚不是
什么坏事    ◎早恋，交什么样的朋友比早恋本身更值得关注    ◎青少年把崇拜对象从父母身上移开是
必然的    ◎孩子可以有自己的看法，但还是得按规则办事情四、关于创新教育五、其他后记
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章节摘录

关于绘画敏感期记者：很多家长都希望孩子学画画，但为什么让孩子学画画，家长们又说不出其中的
道道；至于什么时间让孩子学画画，家长们更是莫衷一是。
请问孩子为什么要学画画？
什么年龄学画画更合适？
李跃儿：作为家长，必须明白我们让孩子学画画是为了什么？
是因为大自然给孩子的身体里置放了一个绘画敏感期，这个敏感期在他们3岁甚至两岁就开始了，如
果不好好利用，5岁或者6岁就消失了。
这是需要我们家长知道并重视的。
有一天。
孩子突然发现了“笔”这样的东西，还可以在“纸”这样的东西上面留下痕迹。
而且，这个痕迹是他自己的，受他支配的，想让它成什么样就能成什么样。
孩子感到好奇，拿着笔不断地在纸上乱涂。
这不等于他有绘画才能，更不能说他将来能成画家。
他只是本能地在纸上画呀画。
这是孩子绘画敏感期的第一个阶段。
叫涂鸦期。
当他发现线条呀、颜色呀可以随意摆布，绕着绕着又发现绕的圈里再加上两个窟窿就是眼睛，再长上
手，长上腿，就像人了。
他会给“人”起上名字，这是爸爸，这是妈妈⋯⋯这是孩子绘画敏感期的第二个阶段，叫命名涂鸦期
。
这是所有孩子都要经历的。
在涂鸦期，成人能为孩子做些什么呢？
作为家长，你只需给他提供足够用的笔和纸就成了。
真正的帮助是在命名涂鸦期。
涂鸦期的孩子只是乱涂，什么形象也没有；到了命名涂鸦期，有形象了，但所有的孩子都只会画一间
房子，或者一棵树，几个月重复来重复去。
进入命名涂鸦期，孩子有了强烈的表达愿望。
手上的功夫达不到，他们就会通过语言来表达。
但不了解孩子内心的人一般是听不懂孩子的语言的。
如果你没学会倾听的艺术，孩子就会着急，急得不得了，先是小声说，接着是搂着你的脑袋，贴着耳
朵给你说。
你要是学会了倾听，孩子就会根据这个房子进行想象，编出好多故事，他的智力随之开始发展。
但是，如果这个时候不能给他提供新的刺激，孩子就会不断地重复，直到画烦为止。
画烦了，也就不画了，认知得不到提升，绘画的敏感期有可能从此终结。
所以，知道并重视孩子的绘画敏感期是很重要的。
记者：在孩子的绘画敏感期，需要我们家长为他们提供哪些帮助呢？
李跃儿：在绘画敏感期，如果我们能够读懂孩子，并给孩子一些帮助和刺激，孩子就会进入“蚂蚁人
时期⋯稻草人时期”，或者叫做“蝌蚪人时期”。
这一时期，孩子会先画一个大脑袋，然后用简单的线条画一下身子和脚。
孩子在三、四岁的时候，画的狗是这个样子，画的猫是这个样子，画的人也是这个样子——他们都是
用蝌蚪脑袋这样的符号、形象来表达他们的意图。
命名涂鸦期没有固定的符号和形象，他只能把他涂的什么说出来。
而到了蝌蚪人时期。
孩子的画已经有了一定的设计和固定的符号。
他内心的感觉、思想、他看到的场景，都会通过这样的符号、形象表达出来。
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他认为他内心的现实就是这样的。
但他画出的内心现实和我们成人看到的现实是不一样的。
这就是皮亚杰的所谓的魔鬼现实主义。
孩子不停地画呀画，这种画，它是作为一种绘画语言存在着，但不是作为一种可供人欣赏的艺术品存
在着。
孩子不是为了人们欣赏去创造艺术品的，而是把绘画作为一种语言。
就像舞蹈是肢体语言，音乐是声音语言一样，绘画是符号、图示语言。
如果要求这个时期的孩子画什么像什么，结果不但会使孩子讨厌画画，还破坏了他们的成长机制。
对于这一时期的孩子，教育的意义是帮助他们成长而不是教给他们什么。
我的教育观是后皮亚杰主义，它是从儿童的发展心理学角度出发去对儿童进行帮助，而不是按照我们
设计的教育模式去对儿童进行教育。
儿童就是大自然，孩子越小，在他身上的自然法则就越浓厚，就越需要我们尊重这样的自然法则。
孩子越大。
他们身上的自然部分逐渐被社会部分所熏陶，这才逐渐由自然人过渡到社会人。
但在早期，孩子一出生我们就不给他一个自然的舒展、形成过程，直接按照社会人的要求去进行教育
。
他的自然形成过程不能得到很好的完善，就会为他未来的发展埋下很深的隐患。
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后记

在上一本书（《中国家教高端访谈》）的后记中，我写道：“时代在变，孩子在变，我们的教育方式
也在变。
孩子的问题是无穷无尽的，我们的家教策略也应该是无穷无尽的。
我将带着自己和其他家长的问题，长期不懈地向更多的专家学者请教。
”之后的一两年时间，我一直在读专家学者们写的书，分析、研究他们的思想、观点，选择第二本书
所要采访的对象。
我选专家学者，不是看他的名气，不是看他的“出镜率”，而是看他是否有耐人寻味的东西传递给我
们家长。
作为一名中学生家长，我深知家长们都在想什么、做什么、需求什么；作为一个长期关注教育并与众
多专家学者有过接触，对家教的科学性、前瞻性、实用性有一定理解、认识的人，最后选定了我所认
为的最有思想、最有独到见解、对普通家长最有帮助的16位专家学者。
在与这些专家学者联系、通话，并掌握了大量的第一手材料之后，我才开始写作。
其间几易其稿、几经修改，最后才请这些专家学者审读、批改。
各个环节走完之后，一篇访谈，少则一个月，多则两三个月。
我之所以在阅读、选人、采访、写作、送审等环节这么不惜时间、不惜精力，就是为了不想辜负读者
的希望，就是为了不想歪曲、偏离、掩藏这些专家学者的真实思想、观点。
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媒体关注与评论

父母、家庭出问题，受伤最重的是孩子。
　　——李玫瑾 先忙事业后顾孩子是很愚蠢的。
　　——于秀 不要让孩子变成专横跋扈、为所欲为的人。
 　　——陶宏开 媒体强劲宣传的成功不一定就是真正的成功。
　　——赵忠心 以获奖、拿证书为目的的教育对孩子的危害极大。
 　　——李跃儿 爱和责任感的教育比应试教育更重要。
　　——鲁稚 对于孩子，无论是表扬还是批评都应该附耳细说。
　　——毕淑敏 好学生我们要爱，差学生我们更要去爱。
　　——霍懋征 追星，要让孩子崇拜的目光聚焦于明星的精神气质。
　　——李镇西 要允许孩子在相应的年龄犯相应的错误。
　　——李子勋 排斥课外阅读的人必将成为精神发育不良的人。
　　——朱永新 脱离实践的学习难以带来综合能力的提高。
　　——上官子木 孩子要宠但不要惯。
　　——薛涌 理财教育从给孩子的零花钱开始。
　　——钟思嘉 “上班”没错，但关键是要让孩子选对班、上好班。
　　——王东华 在任何地方，放任自流都是行不通的。
　　——土一族
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编辑推荐

《中国家教高端访谈2:好父母胜过好老师》：李玫瑾、于秀、陶宏开、赵忠心、李跃儿、鲁稚、毕淑
敏、霍懋征、李镇西、李子勋、朱永新、上官子木、薛涌、钟思嘉、王东华、土一族等。
16位当代风云人物，引领中国家长走向成功之路。
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