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内容概要

　　“新郎新娘从此快乐地生活”的梦想，在现实中经常化为叫人丧气的幻觉。
其中隐含的问题是：我到底要怎样做，才能拥有幸福快乐的婚姻？
一对结婚多年的恩爱夫妻，同时也是资深的婚姻辅导专家，在《爱的五种需要:男女大不同》中给出了
答案。
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一封扭转婚姻的信第一部分：了解并满足彼此爱的需要丈夫首项页爱的需要：无条件的爱妻子首项爱
的需要：无条件的爱丈夫第二项爱的需要：亲密关系——性妻子第二项爱的需要：亲密关系——谈话
丈夫第三项爱的需要：友情妻子第三项爱的需要：灵性亲密丈夫第四项爱的需要：鼓励妻子第四项爱
的需要：鼓励丈夫第五项爱的需要：灵性联系妻子第五项爱的需要：友情第二部分：享受上帝期许的
美满婚姻加里给男士的最后忠告巴巴拉给女士的最后忠告附录
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章节摘录

菲尔致电到我（加里）的辅导中心，询问我可否为他和妻子安排一次面谈。
我看了看排得满满的约期。
回答说：“我真是非常忙碌，菲尔。
要等几个星期后才可以安排一次面谈。
”“不能等几个星期那么久，”他说。
“一定要今天。
”然后他补充说：“加里，如果不紧急我不会这样要求。
”我跟菲尔并不太熟稔，但从他的话里我听得出他的恐慌：“如果你真的要来，请于下午5点到吧。
”“我会准时到。
”他说。
我整天记挂着这个电话，发现自己常不由自主地为菲尔和他太太祷告。
他迫切的语调是个红色讯号。
警告我将踏人一场战争——一场关乎他家庭生死存亡的战争。
数小时后，当我去等候室招呼菲尔和苏珊时，证实了我所最担忧的。
苏珊坐在等候室里，望着地板哭泣。
而菲尔则像刚刚面对了一场最可怕的噩梦。
当所有的人在我办公室坐下后。
我马上问他们需要倾谈什么。
“今天下午，我打算带孩子们到公园玩耍，”菲尔说，“出发前，我替婴儿安妮更换尿片。
发觉找不着湿巾，于是吩咐一个大一点的孩子看着她，自己到处找。
然后我记起苏珊有时会把一盒湿巾放在沙滩袋内，而沙滩袋搁在大女儿的衣橱里。
当我伸手往沙滩袋内找湿巾时，发现了一封信，一封给苏珊的情书。
唯一的问题是⋯⋯这封情书它不是我写的。
”菲尔瞥了苏珊一眼。
然后继续望着我。
“这是另一个男人写的信，他向我的妻子倾诉爱，提及他们在一起的时刻。
就在那封信里，我看见自己整个生命在崩溃。
我不能相信，他讲述她的香水⋯⋯他最喜爱的裙子，而这条裙子是我买给苏珊的。
他讲述他们在酒店里和秘密午餐时的回忆。
我简直不敢相信自己的眼睛，他所讲的人是我的妻子，孩子们的母亲。
卧房里发生性关系。
我为她和孩子们离家往外地工作，而她却和那人在我们的卧房内。
我不知如何是好，只是呆呆地望着那封信。
”“接着你怎样做？
”我问他。
“我跌落在衣橱的地板上，不能停止一遍又一遍地念那封信，”他说，“我知道当我踏出这个衣橱，
将要面对更多难以想象的痛苦，我的生命已经不可能回复往昔的样子。
我听到孩子们在房子里奔跑，完全不知道他们的世界将会改变。
最后，我鼓起勇气站起来。
我听到苏珊在卧房里与别人通电话，于是我穿过走廊去找她。
途中我经过一些非常有意思的家庭生活照片：度假、在白浪中划船、家庭聚会⋯⋯这是我一生中走过
的蕞长的一段路。
“当我步人卧房，苏珊背对着我，随后她挂断电话转向我。
她转向我的时候，我看着她的眼睛，唯一可以说的是：‘苏珊，我知道了。
’“她听我这样说，跌在床上开始啜泣。
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我因此知道这是真实的，它肯定不是一场噩梦：我妻子红杏出墙。
一阵刺骨之痛从灵魂深处刺透我的心。
我们两人都崩溃了。
”“噢，主啊！
不要，不要又一个家庭，”我发现自己在祷告。
“不要是这对夫妇⋯⋯不要是这些孩子。
上帝啊，给我话语，给我智慧。
”“我们发生了什么事，加里？
”菲尔望着我发问，眼中充满泪光，“我们开始这段婚姻时，非常地爱对方，并一起对未来有无限希
望，我们是如此坚定地拥有一段坚贞并以上帝为中心的婚姻，我们究竟出了什么岔子？
”“菲尔和苏珊，我很难过。
让我们先讲一点关于你们的情况，”我说，“以下几分钟内发生的事情，对你们以后的婚姻非常重要
，因为你们二人正在十字路口上。
如果是你们的健康出现这么严重的问题，我会找医生把你们送进医院治疗；但我们这里不会把陷入危
机的夫妇送进医院，只会为你们提供一处安全的地方，好让你们倾心吐意。
上帝应允会解决一切，不会太迟。
他在这里，我也在这里。
”接着我花了不止几分钟的时间，帮助他们疏导痛楚。
当中有眼泪。
有愤怒，也有差点儿放弃而要离开的时刻，但他们始终没有。
他们留了下来，面对这个迎头袭来的暴风。
然后，我开始感觉到他们需要聆听一些强而有力的真理，我给他们一点压力，告诉他们若要修补这段
婚姻，需要付出什么代价。
“首先，我要问你们一些事情，好让我能掌握整件事的发展，”我说。
“苏珊，我想先问问你和那个男人的关系是如何进展神速的呢？
说出来是十分痛苦的，但菲尔需要知道，如果要我帮助你们，我也要知道。
我知道你们不会从一开始便发生性关系的。
”“不，不是。
起初只是注意对方，”苏珊回答，“注视，开始时是单纯的，之后是开玩笑的，还有聆听。
我们在一项义务工作中成为朋友。
我从没有刻意这样做，菲尔，我发誓。
我爱你和孩子们，我十分困惑，好像不知不觉间陷入而且被缠绕着。
我十分孤单，你全身心投人工作，并且经常出外公干，我不断尝试尽力应付孩子、家务和账单。
那项义务工作则是让我逃离现实的唯一时间，我想我是疏于防范了。
整件事由很小的事情开始，我知道这是错的，但它的感觉挺好。
一些原本觉得挺好的东西，怎么可能如今竟使我感到如此肮脏和羞愧？
我真不能相信这样的事情会发生！
”“苏珊，你怎么可以一次又一次地向我撒谎？
”菲尔问，“那次我以为你在你姐姐家中，但其实你与他在一起，是吗？
当你把孩子们交给不同的保姆照顾时，我还以为你在参加义务工作，你真是大骗子！
原来我的一生是场笑话。
一切都是虚幻。
我知道我忽略了你的需要，但我只是忙于工作罢了。
”我在这个时候再次介入。
“菲尔和苏珊，希望你们先听听我的意见。
我并非要掩饰你们婚姻的真实情况，它确实是一团糟。
你们非常烦恼，所有今天早上你们起床时仍是自然合理的事情，现在已变成需要努力去争取了。
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苏珊，你的谎话曝光了；菲尔，你就像被一列货车从侧面撞过来。
事先全无警报。
“苏珊，你放松了防线，既没有留神，也没有守护自己的心，因一时之快便把心交出。
那人满足了你的需求，他聆听、有反应、肯花时间与你在一起，就是这样。
我相信你所说的，你并没有刻意让事情发生。
通常人们也很少会这样，但事情确实发生了。
还有，苏珊，你给那人的东西，正是菲尔需要你给他的。
他需要你的爱、肯定、信任；他需要你的伴侣之谊和时间：他需要你是他唯一的性伴侣，而且你对他
是全心全意的；他需要你的鼓励。
装备他面对人生的争战。
“而你菲尔，也不能推卸责任。
你没有注意到妻子的需要，是吗？
我知道一个极度紧迫的时间表是怎么一回事，你像是在枪口下工作；此外，男人总喜欢成功，总喜欢
达成某些计划和任务，这些都可以在工作中找到。
但你投放于工作的时间和注意力是要从别处抽取的。
例如从苏珊和孩子们的身上抽取。
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媒体关注与评论

每次听加里演说，我心都受感动。
当你读这书时，你心也必受感动。
　　——陆可铎（MaxLucado），著名童书和励志书作家全书蕴藏的，是那么丰富而有用的资源，充
满了活泼的生活实例和绝佳建议！
我相信本书能帮助每对夫妇都得到满足喜乐和热情澎湃的婚姻。
　　——麦卡尼（BillMcCartney），守约者运动总裁
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