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前言

一个忧郁病患者的自白，就是我在说着自家的忧郁故事。
许多读者看我过去的凄凉往事，引起他们的共鸣，令他们感动，也勾起他们自身的伤感来。
我这本书能够做到这点，是因为它是以自我的生命写成。
我从一个极度压抑的自我，过渡成完全敞开胸怀，诚心地向读者剖析自己，我想读者是领会到我的心
意了。
自本书出版以来，短短的一个月，我从读者那儿得到了许多珍贵的支持。
在新书发布会的分享谈话后，读者列队等签名的时候，有几位女士含着泪向我说：“我很感谢你勇敢
地写成这本书，我也患有忧郁病。
”我细心地聆听她们的故事，并告诉她们说：“不要害怕，你的病一定会好的，不要怕跟人倾诉，切
记有病就得看医生服药。
”在彼此的泪眼模糊之中。
我们的心灵刹那间互通了。
就凭着这一点点的心领神会，我知道自己曾经付出在这本书的心神没有白费。
现在本书就要再版了，我高兴之余，匆匆写下此再版序言。
感谢读者们的支持，希望可以有更多的读者从中得到安慰，是为我的心愿。
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内容概要

　　忧郁病要求便来，十年来四次复发，四次自杀，地一下子情感失陷，思想崩裂，成长过程中的种
种不快遭遇如洪水猛兽，黑暗记忆一涌而至——外祖母的体罚及语言暴力、亲生父的遗弃、亲生母的
“缺席”、还有读书时代的自信剥落、留学生活的无助与焦虑，以及第一段婚姻的触礁挫败⋯⋯凡此
种种，她一度是一个失心的孤魂，有勇气求死，没勇气求生。
　　李子玉以率性细腻的笔触，诉说成长过程中苦无出路的艰涩，与读者健康她跟忧郁病多年来的纠
缠与搏斗经验，温婉率性的笔触下，反思个人成长之种种，这不单是写给忧郁病患者及其亲友的书，
还是写给繁忙都市人的书、写给愿意分享的人的书。
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作者简介

李子玉，生于广州，长于香港，香港浸会学中文系毕业，美国南伊利诺州立大学社会学学士，曾任职
保险业。
著有《细味人生：食物的往事追忆》（《食物的往事回味》），并与丈夫李欧梵（香港大学杰出访问
教授、美国哈佛大学东亚浯言文化不中国文学教授、中研院院士）合著《过平常
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章节摘录

插图：曾经有几次，月头到了，家用仍是踪迹渺然。
外祖母等着钱买柴籴米，遇上哮喘病发，更连看医生的钱也没有。
这时，她只好跟邻居的梁婆婆暂借一点钱应急。
梁婆婆也有两个孙儿，她的女儿也是改嫁了，女婿年纪比较大，但是很富有，是美籍华人。
梁阿姨婚后住在美国，把与前夫生的一双儿女托母亲管教。
外祖母有时慨叹地说：“我和梁婆婆真是同人不同命，人家的女儿多体贴自己的妈妈呀！
”外祖母说的话，也是有感而发的。
我晓得她的心情，向他人借钱毕竟是桩不易开口的事。
外祖母说：“我面皮最薄了，借到的钱拿在手里，真是抬高头忍眼泪，心中戚戚然啊！
”有一次的经历，叫我毕生难忘，就是我和外祖母共同经历的“当押事件”。
什么是“当押”呢？
六十年代，香港到处都有当铺。
当押者，是穷人把家里稍为值钱一点的物件，暂押给当铺存放，店员会先把物件估量一下价值，然后
再给押金、写赎票，当然也抽取佣金，在一段时间内，物件的原持有人也可以拿钱到当铺赎回物件。
以上整个行为就叫“当押”了。
那次外祖母把家中唯一值钱的金戒指拿去当铺抵押。
事前她神秘兮兮地说：“阿妹，你来帮婆婆做件事，待会我会进当铺去押金戒指。
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后记

子玉刚写完这本书，要我写一篇后记，自从七年前她的忧郁病折磨了我们夫妻整整半年之后，我们其
后在香港“过平常日子”，对于这段往事，在时过境迁之后还有什么感想和反思？
今晨我把当年的日记拿出来重读（日记中的部分已经放在我们合著的《过平常日子》第六章），摸着
稍为灰黄的纸张，不禁悲从中来，感慨系之。
边看边吃早餐，子玉坐在我身旁，看到我满面忧凄的样子，就默默地摸摸我的臂膀，我转眼看到她灿
烂的笑容，安详又自在，不禁释然。
“恶魔”终于离我们远去，希望它再也不重返了。
子玉在旁边即时说：“现在和过去最根本的不同，是我的观念彻底改变了，以前时时怕忧郁病复发，
现在一点也不惊恐，而且知道如何对付。
忧郁病是一种绝对可以治得好的病，不是绝症。
”一点不错。
过去这七年来，她比我更勇于面对一切的疑虑，而且成竹在胸。
她的勇气和毅力从何而来？
也许这正是她以自省的方式写下这本书的原因之一。
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媒体关注与评论

子玉这本书叙述她与欧梵两夫妻合力抵抗病魔，两人时而张皇失措，时而相拥对泣，这一节写得最是
感人。
  　　——著名作家、作者好友　白先勇  我觉得子玉的这本书，不单是“夫予之道”，也是为了自救
救人，并推己及人，应能助益相知和不相知的读者。
  　　——著名作家，文化评论员、作者丈夫　李欧梵  李子玉勇敢地将她的心路历程及郁结娓娓道来
，除勉励读者正视忧郁病，亦让患者得到共鸣与支持，《忧郁病，就是这样》实在值得推荐。
  　　——心晴行动慈善基金主席　林建明  全球忧郁病患者逾亿，其中香港约七十万人。
很多人下晓得，忧郁病不仅是心理病，也是生理的问题，可靠服药来治愈，香港人李子玉推出《忧郁
病，就是这样——一个忧郁病患者的自白》，自述九二年至零一年曾四次自杀未遂、患忧郁病经历，
与读者分享跟病魔搏斗的经验。
是丈夫李欧梵的温馨呵护最终令作者获救。
她拥抱文字，也拒绝了忧郁。
  　　——《亚洲周刊》评论者　章海陵
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编辑推荐

《忧郁病,就是这样:一个忧郁病患者的自白》：《亚洲周刊》2008年中文十大非小说好书
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