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内容概要

一杯咖啡，让你感受醇香；一缕清风，让你品味舒畅；一本好书，让你获益匪浅。
本书是全国优秀母亲、问题的解答集锦，其中包括给读者的回信，对网友的咨询和近千场报告会后回
答热情听众的提问，是一部关于生活、工作和教子的小型百科全书。
个人或孩子在生活过程中遇到的各种困惑与烦恼，本书也尽力涵盖。
如果你在生活中遇到情感婚姻、人际交往、职场压力、亲子冲突、网瘾厌学等问题，翻开此书，相信
总会有那么一页让你受到启发。
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作者简介

吴章鸿，女，1956年3月生，湖北省武汉市人。
家庭教育专家，全国家庭教育讲师团成员，少先队全国工作委员会特聘“志愿辅导员”，华东交通大
学母亲教育研究所特聘专家。
2002年5月作为“平凡而伟大的母亲”，入选教育部、全国妇联、共青团中央“全国更新家庭教育观念
报告团”，
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章节摘录

我是一名六年级小学生。
昨天刚刚开学，学校老师将我们重新分了班，这样就把我和两个好朋友分开了。
在这个新班级中，没有我熟悉的同学，因此我感到非常的寂寞、孤单。
我想向老师提出调班的申请，但是爸爸妈妈都不准我这么做。
那我怎样才能和新同学快速熟悉起来呢？
请问：您可以帮帮我吗？
一定要尽快回信哟。
可爱的孩子：从来信中知道了你的苦恼和想法，我深表同情。
但我要对你说，天下没有不散的宴席，天下没有永不分离的亲人和朋友，包括最爱你的父母亲！
这是自然规律，任何人都无法逃避。
再说，你和过去的好朋友仍在一个学校，大家每天都有机会相见，所以，我认为你完全没有必要如此
苦恼。
孩子，面对一个陌生的集体，我希望你不要用“换班”这种逃避的方式来解决问题，而应本着“随遇
而安”“少安毋躁”的态度，学会适应不断变化的环境，学会在新环境中把握好自己的学习生活，这
是你应该具备的一种本领！
我建议你尽快平静下来，慎重考虑一下怎样打响在新集体中的第一炮，用自己的人格魅力和综合能力
去适应新环境，树立新形象，尽快把自己的学习抓好，并通过实际行动去发现那些值得一交的朋友。
我建议你：在交友时，不仅要用眼睛仔细观察，还要用心去感悟。
不能只看对方的爱好和个性，还应该明白自己身边需要有一些善于鼓励人的、乐观而幽默的、诚恳且
有同情心的、乐于助人并愿意听人倾诉的朋友。
同时，在寻找朋友的过程中，你自己也应该努力成为这样的人。
古人云：“结交须胜己，似我不如无。
”因此，我建议你不要只找和你相像的或是一味附和你的人做朋友，还应该尽量交结一些不同类型的
朋友，这样你就能够更好地集众家之长补自家之短，从而使自己成长得更好、更快。
我认为，正确的交友原则应该是“宁缺毋滥，谨慎选择”。
最后，希望我的回信能让你的心情快乐起来，并能带给你一点有益的启示。
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后记

作为一个家庭教育的实践者，7年来，我始终带着政府的信任，带着大家对我的厚爱与肯定，风尘仆
仆地奔走于祖国各地。
用自己的亲身经历，自己的育儿故事，和广大父母共同探讨着这样一个大话题：在21世纪的今天，我
们该如何去做一个合格的家长，如何去成就一个孩子的幸福人生。
每当走下讲台，置身于热情围上来的家长之中，面对着一双双充满着期待的眼神，倾听着一句句此起
彼伏的询问，我真希望自己能解答所有这些家长提出的关于教育方面的问题。
可我又实在没有时间，并且有些问题也不是一两句话就能解答清楚的，真是愧疚至极！
坐上大巴，乘上火车，登上飞机⋯⋯很多的时候我都在思考：怎样才能减轻家长们在育儿过程中遇到
的困惑？
怎样才能帮助到那些想打电话却因为占线而拨不进“母亲热线”，以及那些想咨询却因为没有电脑或
不会发电子邮件的父母和孩子们呢？
于是，我想到了出版这样一本家教问答集。
它包含了我这些年来通过各种途径收集到的一些带有普遍性的问题（如报告会上家长们的提问、读者
们的来信、网友们的邮件等），以及对这些问题的回答，希望它能给家长们带来一些帮助。
当了20多年的普通家长，经历了那么多的风风雨雨，我深刻地认识到，家庭教育是以家庭为载体的普
及性基础教育，是伴随父母终生的塑造孩子幸福的教育。
要想搞好它，首先应改变父母们的传统教育观念，提高他们的基本素养，让他们具备教育的前瞻意识
、危机意识、创新意识，以及科学的施教方法和灵活多变的应对技巧。
否则，家庭教育就无法得到顺利开展，孩子们的健康成长就无法得到基本保障。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈真是好老师>>

编辑推荐

《好妈妈真是好老师》：全国青少年喜爱的优秀励志品牌书籍感动中国的十大杰出母亲、曾在人民大
会堂作精彩人生报告的吴章鸿老师，向你提示从平凡到卓越的奥秘！
这本书可能不是特意为你编写的，但数以百万计的年轻人认为这就是他们想看的。
CCTV采访人物 中国最出色的实战型励志教育专家之一
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