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内容概要

　　《淑女绅士礼仪手册》以西方传统的淑女、绅士的礼仪为主题，由细节入手，从日常生活、穿着
、餐饮、谈吐、交友、工作等方面介绍了作为淑女、绅士应具备的条件以及在各种场合应有的表现。
全书语言生动活泼、图文并茂、简洁实用，适合于所有年龄段的男女，让他们懂得在生活中的特定时
刻具备无可挑剔的礼仪举止是多么的重要。
它是都市男女出入社交场合的最佳指导手册。
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作者简介

坎迪斯·辛普森-贾尔斯，《怎样做淑女》（现为淑女篇）的作者。
一位娇小、充满活力的女性，将自_已的生活滚绎得丰富多彩。
无论是从事她的广告事业，还是参与营救动物的爱心活动，或是满世界地去寻找艺术家寒支援她漂亮
的画廊，她都充分表现出她的惊人的创造力。
她在蹬纳西州的纳什维尔拥有负责产农业务和公共关系的辛普森传播公司。
同时她还从事一些善事业博爱事务。
她最佩服那些在第三世界国家服务，帮助他们战胜饥饿和疾病的人。
约翰·布里奇斯，《怎样做士》（现为绅士篇）的作者。
他曾与布莱恩·柯蒂麓台著过七本绅士礼仪系列书籍。
这书籍畅销全世界，销量超过125万，已被译为15种文字，包括西班牙语、克罗地亚语、拉脱维亚语、
越南语和罗马尼亚语等。
他担任过八年田纳西州纳什维尔市文化事务主任，还做过蠢典音乐编辑和礼仪专栏作家，努力维持着
现代社会的绅士风度。
面对礼仪的问题，他绝对是位“正确先生”。
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书籍目录

淑女篇第一章 淑女的日常生活3淑女去剧院5淑女参加葬礼7淑女在收银台前排队9淑女乘飞机11第二章 
淑女的穿着15淑女和她的手提包17淑女去约会21淑女和她的行李23淑女参加婚礼25第三章 淑女赴宴27
淑女付小费29该用哪把叉子31怎样点葡萄酒32怎样定餐33怎样使用餐巾35第四章 淑女如何正确谈吐37
怎样开始交谈39怎样结束谈话41怎样说“对不起”43怎样投诉45怎样写慰问卡46第五章 淑女举办晚
会48怎样布置吧柜50如何安排座次52花和蜡烛的布置53怎样布置餐桌54如何上菜57第六章 淑女参加晚
会59怎样回复邀请函61何时该带礼物64何时该寄感谢卡66第七章 淑女和她的朋友68怎样做介绍70怎样
对待不饮酒的朋友72怎样握手73怎样当好留宿客75怎样对待同居的朋友77怎样对待离婚的朋友79第八
章 淑女在办公室81使用电话答录机的礼仪83淑女和她的上司85淑女和她的秘书87处理电子邮件的礼
仪89办公休息室里的礼仪90第九章 淑女会照顾好自92吸烟94淑女和乳腺癌95淑女与妇科医生96淑女如
何保护自己98淑女和她周围的环境100第十章 淑女的最高礼仪102白宫103拜见总统105拜见教皇106与其
他社会名人见面107拜见皇室成员108对某些要人的称谓109正式晚餐的礼节110绅士篇 第一章 绅士的日
常生活113绅士和他的手机115绅士去剧院119绅士参加婚礼121绅士去游泳池123绅士参加葬礼125如何抽
烟128国际关系131绅士乘坐飞机134绅士和他的电子邮件139绅士如何走过一扇门143第二章 绅士如何穿
衣服144绅士的鞋146绅士和古龙水148绅士如何戴帽子150何时穿礼服152如何租一套正装155怎样系蝶形
领结157第三章 绅士如何用餐162小费指南164应该用哪把餐叉168饮食禁忌169怎样预订晚餐171怎样点
葡萄酒173怎样用餐巾17如何安排座次52花和蜡烛的布置53怎样布置餐桌54如何上菜57第四章 绅士如何
正确谈吐177怎样开始谈话179聚会上的言谈180怎样做介绍182如何称呼别人184怎样结束一场谈话185如
何回应侮辱187怎样说“对不起”188措辞巧妙190怎样写慰问卡192怎样写感谢卡193怎样投诉194第五章
绅士如何举办晚会196晚会的中198怎样布置吧柜200寻求帮助202宴会如何排座次204如何摆放餐具205怎
样为晚宴上菜207第六章 绅士如何参加晚会209怎样回复请柬212着装方式指南214愉快参与216何时带礼
物218怎样祝酒219何时寄感谢卡221第七章 绅士和他的朋友223怎样握手225社交吻礼的艺术226饮酒的
礼仪228挑选完美礼品的指南229转送礼物233、何时送花234怎样当好留宿客236怎样对待同居的朋友237
绅士和离过婚的朋友238真正的朋友240第八章 绅士在办公室242语音留言的礼仪244绅士和他的老板245
与同事相处247如何与怪异的人打交道250怎样注意个人卫生252办公休息室里的礼仪254穿休闲服装256
第九章 绅士的装备258绅士的亚麻制品清单260绅士的玻璃器皿清单262绅士的正餐餐具清单263怎样阅
读报纸264第十章 绅士的最高礼仪266拜见皇室成员267来自白宫的邀请268拜见总统269拜见教皇270与
其他社会名人见面271对其他显要人物的称呼272怎样对女士行“吻手礼”273正式晚餐的礼仪274

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<淑女绅士礼仪手册>>

章节摘录

插图：如果邀请参加婚礼的请柬上没有提到“及陪同的客人”，即使结婚仪式之后有喜宴，淑女也只
会一个人出席。
她会准时到达，坐在中间过道旁合适的一边（如果她是新娘的朋友就坐在左边，是新郎的朋友则坐在
右边。
如果是两人的朋友，就坐在边上空位较多的地方）。
婚礼中，当大家站起来时，她也会起身。
当音乐响起时，她不会与人聊天。
在喜宴上，她会与新娘、新郎和他们的父母交谈（不管他们经历过几次婚姻）。
当淑女挑选参加婚礼的着装时，她会小心不让自己礼服的光彩压过新娘的。
淑女知道，婚礼上吸引众人目光的耀眼明星应该是新娘。
淑女绝不会穿白色的服装参加婚礼，除非是她自己结婚。
她也会注意衣服的面料与季节相称。
如果婚礼在白天举行，她会选择比她的职业装更飘逸的裙装或套装。
如果是晚上，她会穿晚礼服或是非常考究的套装。
出席婚礼的正式礼服的长度以及地或身高的四分之三为官。
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编辑推荐

《淑女绅士礼仪手册》：传统礼仪,当代指南，都市男女必备的礼仪手册。
礼仪类畅销书作家全力打造。
如果淑女在减肥，她不会在餐桌上谈论。
淑女从来不会怀着绝望的心情去约会。
淑女永远不会边开车边吃午餐。
淑女会设法弄清美圜橄榄球超级杯赛事里参赛球队的名字。
淑女知道什么时候送一束鲜花是合适的。
一位女士无论是生意人、家庭主妇，迂是高级代理商，都能从(淑女篇)中汲取智慧，人们将会对她发
出由衷的赞叹：“哇!她真是个完人!”绅士不会轻视别人的信仰——不管这些信仰是不是关于信念、
政治或球队的。
绅土总带着手帕，并随时准备把它借给剩人，特别是在必要时借给哭泣的女士。
绅士从不当着别人的面砰然关门，不管他们是男人或女人、年轻人或老人、陌生人或老朋友。
绅士不会编造有关种族、宗教、性别或色情的笑话，他也不会觉得这类笑话有趣。
绅士的皮鞋光亮，指甲洁净。
约翰·布里奇斯说,绅士风度，指的不是一个人做与不做的问题,而是他有没有常识和礼貌对有志成为
绅士的各年龄段男士们而言，《绅士篇》绝对是不可或缺的一本指南。
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