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前言

编者序《塔木德》：犹太民族的智慧之源犹太民族常被人称为“一本书的民族”，这个“一本书”指
的并非是犹太教第一经典《旧约》，而是《塔木德》。
公元前8世纪至公元前7世纪，亚述和巴比伦帝国两次攻陷当时的犹太王国，犹太民族两千年的流亡生
涯就此拉开序幕。
在这个漫长的过程中，为了保持犹太民族不在流亡中逐渐消亡，犹太先哲们不断地向子民们宣讲、阐
释犹太教的第一经典《旧约》，试图以宗教信仰为核心，来保持民族精神的独立。
这些对《旧约》进行解读的内容在后世被汇编成书，这就是《塔木德》。
《塔木德》一书主要分为《密西拿》和《革马拉》两部分。
《密西拿》于公元2 世纪末到3 世纪汇编而成，《革马拉》汇编于《密西拿》成书后300 年左右，是后
世学者对《密西拿》的补充和再阐释。
其中《革马拉》又可以分为《巴比伦塔木德》和《巴勒斯坦塔木德》两部分，由于《巴比伦塔木德》
内容上更注重犹太人的现实生活实践，所以其权威性要远超《巴勒斯坦塔木德》。
现在通常所讲的《塔木德》指的就是《巴比伦塔木德》，这个版本也是本书《图解塔木德》使用的底
本。
《巴比伦塔木德》全书约40 卷，分为6 部，共250 万字。
虽然《塔木德》编纂的初衷是对《旧约》进行宗教意义上的解释，但其内容远非如此，它并不是一本
记载冗长宗教戒律的书，而是一本犹太人世俗生活的百科全书，包括了律法、历史、天文、地理、医
学、数学、农业、商业、教育、道德、民俗等诸多方面。
书中内容包罗万象、事无巨细，内容深入到世俗生活的各个方面。
犹太先哲们正是通过这些实用、具体的例子与教诲指导犹太民众如何正确地、智慧地生活。
作为一部代表犹太民族精神的典籍，《塔木德》实际上是一个实用性很强的智慧宝库。
这部巨著的汇编历时十个世纪，凝聚了两千多位犹太学者的智慧与思想，书中的每一条箴言都是历经
犹太民族历史所验证的。
一代又一代的犹太人虔诚地遵循着书中的教诲，创造出了许多非凡的成就，赢得了世界上其他民族的
尊重和赞赏。
也正是在《塔木德》的指引下，仅仅占世界总人口0.3% 的犹太人，即使面对一次又一次的灾难，却总
能够坚强地走出困境，并创造出一个又一个令世人惊异的成就。
在犹太民族中流传着这样一句话：“为了使这个女孩子一生富足，她的嫁妆里必须要有一部《塔木德
》。
”在犹太人看来，阅读和学习《塔木德》是必须要完成的一件事，否则将会失去精神的信仰，一生碌
碌无为。
虽然我们并不是犹太人，也许也并不信仰犹太教，但了解和阅读这本书还是十分必要的。
因为《塔木德》中所记载的是十个世纪中两千多位犹太学者的心血结晶， 这种对社会、世俗生活的智
慧是没有国界之分的。
通过阅读《塔木德》，我们能够找到犹太人成功的真正秘诀，并将这种智慧运用到我们自己的生活中
去，像犹太人那样成功，像犹太人那样富有。
由于《塔木德》一书历经近千年汇编而成，内容庞杂、卷帙浩繁，加上其文字艰深，给普通读者带来
很大的阅读障碍。
在本书《图解犹太人智慧书》中，我们选取目前流行最广的版本为底本，分别从宗教、商业、处世、
生活、民俗、教育等角度，对原著进行了精心剪裁与提炼。
并采用图解这种现代的编辑方法，将《塔木德》广博的内容生动、形象地呈现出来，让读者能够轻松
读懂这部流传了千年的犹太经典，从中获得启发，改变自己的人生。
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内容概要

《塔木德》是犹太教继《旧约》之后最重要的一部经典，是犹太民族传承了两千年的智慧之书。
这本书结构庞杂、卷帙浩繁、内容包罗万象。
公元70年犹太民族的圣殿被毁、国家灭亡，人民流亡他乡的数百年间，犹太先哲为了保持犹太民族文
化和精神的独立性，坚持不懈地向民众宣讲、阐释《旧约》，这些宣讲的内容汇编成书后就形成了现
在的《塔木德》。
　　《塔木德》一书分为《密西拿》和《革马拉》两部分，汇编前后花了近10个世纪，融汇了两千多
位犹太先哲的智慧与思想。
它在犹太史上的地位十分重要，是所有犹太人生活的导航图，是整个犹太民族的智慧宝库。
因此，阅读和了解这本传世经典对于我们认识犹太文明是十分重要的，我们不仅能够从中领略两千年
犹太文明的博大精深，更重要的是从中获得启发，给自己的生活带来教益。
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章节摘录

插图：让人吃惊的犹太民族提到犹太人，你的脑海里最先想起的是什么？
是摩西出埃及，还是纳粹的种族屠杀？
很多时候，犹太人总是以一种苦难民族的形象出现在我们的常识中，而使我们忽视了犹太人令人惊异
的一面。
犹太人的教育十分成功，仅以诺贝尔奖为例，在获奖的人群中有30%具有犹太血统。
在西方世界，犹太人以善于经商而闻名于世，犹太人在世界上所占有的比例仅为0.3%，却掌握着世界
经济的命脉。
例如在美国，犹太人仅为美国人口的3%，但是在《财富》杂志所评选出来的超级富翁中，犹太裔企业
家却占20%~30%。
而在全世界最有钱的企业家中，犹太人的比例更是高达50%。
爱因斯坦、马克思、毕加索、门德尔松、摩根、洛克菲勒、奥本海默⋯⋯当你听到这些名字时你会想
起什么，没错，他们都是犹太人。
尽管犹太人流浪的历史几乎与本民族的历史一样长，但在这2000多年的流浪历史中，虽然没有自己的
土地，没有自己的国家，只能在异国他乡寄居生存，但犹太人却并非在垂死挣扎，不仅培养出无数的
历史伟人，更是成为一个无人敢小视的民族。
这一切正是依赖于犹太民族独特的民族精神，也是本书力图诠释给读者的。
 学习犹太民族的精华智慧对于这么一个顽强、坚韧的民族，除了情感上的尊敬，我们更需要的是从他
们身上获得启发，改变自己的行为和思想方式。
《塔木德》作为整个犹太民族的精神指导，是犹太人几千年智慧的结晶，记载了犹太人成功的秘诀。
对于其他民族的文化精华，我们要以开放的心态去学习。
他山之石可以攻玉，成功的秘诀是永远不嫌多的。
 记忆的民族如果细心留意犹太民族的两大经典，《旧约》是对人神契约、先祖历史、先祖言行的记忆
，而《塔木德》是对这些记忆的解释以及后人贤者补充的记忆。
正如犹太人对本民族的自我定位那样，犹太民族是一个记忆的民族。
纵观历史上其他的古代文明，每一个文明中都会存在对本民族历史的记忆。
这些记忆不仅是为了铭记本民族的光荣与痛苦，同时也是要将这些经验和教训世代相传，警示后人。
这种对历史的重视虽然在每个民族是共同的，但对于犹太民族却有着更为重要的意义。
由于历史的缘故，犹太民族在两千年的历史中总是处于流浪之中，为了维系犹太民族的民族性、独立
性，犹太民族格外重视对本民族历史的记忆。
因为这些记忆不仅仅是对先祖的一种缅怀，更是一种维系整个民族的纽带。
通过这些共同的记忆，不论犹太民族遭受何种灾难，不论犹太人分散在哪里，都能够凭借《旧约》和
《塔木德》中的民族记忆找到自己的归属感，使全世界各地的犹太人认识到犹太民族的一体性。
 痛苦的教育对于犹太民族而言，记忆的另一个作用就是教育。
虽然在犹太民族的历史中也存在着诸多的光荣与辉煌，但犹太民族更愿意去回视那些痛苦、悲伤的记
忆。
因为在犹太人看来，真正意义上的历史教育不仅是强调光荣的历史，还要正视历史中的失败、挫折、
苦难和没落，从中进行反省，取得教训，而历史赋予每个犹太人的使命就是阻止这些悲惨历史的重演
。
正是如此，在整本《塔木德》中犹太智者们所重视的不是本民族的光荣事迹，而是那些惨痛的经历。
犹太先哲们在用这些记忆警醒着后人，让后人时刻都处于紧张之中，居安思危，对于自己、民族、世
界都要保持有责任感。
也正是如此，一本记录了一个民族思想的《塔木德》中便蕴含着其他文明无法比拟的现实智慧。
这些智慧无一不是从血泪的经验中总结的，无一不具有实践价值，即使历经千年，依然能够让后人从
中受益。
 拉比：犹太人的精神导师拉比原意为教师，即口传律法的教师，是在犹太教社团中，受过正规宗教教
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育，熟习《圣经》和口传律法而担任犹太教会众精神领袖或宗教导师的人，在犹太民族社会中扮演着
十分重要的角色。
对于经典《塔木德》而言，他们不仅是这部经典的编辑者，同时他们的事迹也常常在书中被提起，作
为后世学习的模范。
根据犹太历史，在耶路撒冷圣殿被摧毁后，拉比们遵循着法利赛派的精神，根据口传律法经典及评注
文献等方法，逐步演绎出一整套具有犹太民族特点的世俗行为准则，并以《塔木德》传播给后人。
拉比在犹太教各派内的职责都主要是负责日常的宗教事务，包括主持礼拜，参加婚礼、受诫礼、丧礼
、割礼等；讲解教义，劝导信徒，督察青少年宗教教育；出席律法裁判庭，审理私人身份法案件。
在现代社会，拉比还经常会参与社会和慈善等工作。
 犹大：《塔木德》的构建者《密西拿》的编辑者犹大出生于一个富有并颇具影响力的犹太家庭，是著
名犹太导师伽玛列二世的儿子。
他从小便接受良好的教育，并且与当时的罗马贵族交往密切。
他的学识和身份使得他成为当时巴勒斯坦犹太人无可争议的领袖，并且担当拿西族长长达50年，直到
他去世为止。
犹大一生最伟大的成就就是编纂了犹太律法典《密西拿》。
这部法典为巴比伦和巴勒斯坦的学院共同采用，可以说他为后来的《塔木德》研究和讨论确定了统一
教材，是无可争议的《塔木德》的构建者。
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编辑推荐

《塔木德》是犹太教关于法律条例、传统习俗、祭祀礼仪等内容的汇集，书中凝聚了数个世纪2000余
名犹太学者对本民族历史、文化的思考。
犹太人之所以能够在商业、科技、人文等领域不断取得令世人瞩目的成就，完全是得益于这本犹太人
智慧之书。
《塔木德》原书内容艰深、卷帙浩繁，十分不易于阅读。
《图解犹太人智慧》一书以目前最通行的版本为底本，根据《塔木德》一书的内容结构，对其进行了
精心的剪裁与编辑，提炼出其中最为实用的精华部分，并配以生动、细致的图解，为读者拨开《塔木
德》庞大的文字迷雾，直达几千年犹太人智慧的核心，让读者真正读懂这本汇聚了犹太人智慧的传世
经典。
《塔木德》对于每一个虔诚的信仰者来说，它给我们开启了一扇通往财富与自由的大门。
    ——华尔街著名投资家 索罗斯(犹太人)《圣经》让每一个人服从上帝，而《塔木德》让财富服务我
们。
——美国西方石油公司董事长 哈默(犹太人)从根本上讲，我认为《塔木德》改变了我对财富的看法，
它真正地改变了我的一生。
——美国石油大王 洛克菲勒(犹太人)
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