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前言

有人评价说“近一百年来的每一天，在地球的某一处，总会有一个人的生活因；为卡耐基的影响而被
改变。
”无疑，戴尔·卡耐基先生是成功的。
更可以肯定的是，每一个成功的男人背后必定有一个伟大的女人，而卡耐基背后的伟大女人便是陶乐
丝·卡耐基。
本书就是戴尔·卡耐基和陶乐丝·卡耐基合著的一本关于女性修养、婚姻智慧和家庭经营的伟大作品
。
作为在中国最有影响力的励志大师，戴尔·卡耐基及其夫人陶乐丝·卡耐基的许多观点已经为中国的
一些读者耳熟能详，这就对我们翻译、提炼他们的观点提出了更大的考验——既要选择他们那些经典
的理论，又不能给人以老生常谈之感，而且要比目前市场上众多同类书有所提升更具精华，更上一个
台阶。
于是，我们用时一年半搜集、整理并翻译了卡耐基夫妇的一些书籍和演讲稿，经过精心的筛选，集结
成了这本《卡耐基写给女人大全集》。
我们在这本书中向您展示了卡耐基夫妇关于如何成为世界上最有修养的女人、世界上最有情调的女人
、世界上最有智慧的女人、世界上最快乐的女人的精辟阐述与独到见解。
这些温暖而发人深省的文字，向您传达的不仅仅是单纯的知识和瞬间的心灵感触，而是一种获得人生
快乐、家庭幸福的智者感悟，至今仍具有深远的影响力。
每个女人都非常希望自己成为有魅力的人，每个女人也都非常渴望拥有幸福美满的家庭、事业和生活
。
然而，事实并非如我们所愿。
在越来越激烈的社会竞争面前，许多女人不得不面临残酷的工作压力和家庭生活的挑战。
在家庭与事业、理想与现实之间，女人时常会感觉迷茫和疲惫。
卡耐基夫妇以其独有的视角与智慧告诉读者：女性如何营造更富活力、更高品质的生活，女性如何缔
造成熟之爱、打造知性魅力，女性提升心智、发展自我的要素，指导女性营造温馨甜蜜的家庭氛围，
告诉为人妻者该如何应对生活中所遇到的问题，使为人妻者了解该如何给予丈夫支持与帮助，字里行
间闪烁着卡耐基哲学的智慧与光芒。
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内容概要

戴尔·卡耐基，美国《时代周刊》称他“除了自由女神，卡耐基或许就是美国的象征”。
肯尼迪总统评价他“卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正的价值是：他把个人成功
的技巧传授给了每一个想成功的年轻人”。
    陶乐丝·卡耐基既是卡耐基的妻子也是卡耐基事业的继承人。
本书就是卡耐基夫妇写给女人的一部久享盛名的经典，是一本属于女人自己的人生教科书，是献给天
下女人最好的礼物。
    本书以女性特有的视角写作，指导和帮助广大女性营造更富活力、更高品质的生活。
无论是对于未婚女性，还是已婚女性，都具有宝贵的启示与借鉴意义。
    怎样塑造迷人气质？
怎样保持成熟魅力？
怎样让爱情保鲜？
怎样让婚姻稳定？
怎样在工作、事业中得到满足？
怎样让生活简单而快乐？
——卡耐基的指点让无数女性走向成功，也必将令你获益匪浅。
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作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基（Carnegie.D.） （美国）陶乐丝·卡耐基（Carnegie.T.） 译者：陈琦 刘
行光戴尔·卡耐基，被誉为20世纪最伟大的人生导师，美国现代成人教育之父，人际关系学鼻祖。
他一生致力于人性问题的研究。
运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分折。
开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、潜能开发于一体的成人教育方式。
他开创的“人际关系训练班”遍布世界各地。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员。
甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
陶乐丝·卡耐基，20世纪最伟大的人生导师戴尔.卡耐基的第二任妻子。
1944与卡耐基结婚。
并成为他的门徒和事业继承人。
她曾跟随丈夫一起巡讲于全球五大洲的50多个国家。
指导和帮助千百万人成就了更具活力、更高品质和更令人满意的生活，也因此获得了大量生动的事例
和独到的人生感悟，并藉以著书，以循循善诱的理论和鲜活生动的事实。
为人们的生活提供了切实可行的人生指导和精神启迪，成为卡耐基哲学思想、教育体系的有机组成部
分。
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书籍目录

第一篇　做一个有气质有魅力的女人　第一章　独一无二的玫瑰　　认清自己的个性　　爱一个不完
美的自己　　做一个充满爱心的女人　　没人喜欢你为别人而活　　别让妥协侵蚀了你的信念　　你
就是你，不要失去个性　第二章　体验柔弱的魅力　　独处时的美　　摒弃平等的神话　　体验柔弱
的魅力　　保持真实的天然本色　　自然流露的羞怯之美　　与其被爱，不如去爱　　坚定信念是成
熟的标志　第三章　永远高雅地微笑吧　　让幽默为你增添吸引力　　激情让你的魅力四溢　　自信
的魅力是永恒的　　发挥声音的魅力　　切忌做潦草的女人　　永远高雅地微笑吧　　不去违心地迎
合别人　　给自己更多的宠爱　第四章　礼仪之花悄然绽放　　闲聊中的学问大　　宴会中必知的礼
仪　　魔法之词——“谢谢”　　不探究他人隐私　　为善不张扬　　赠送令人愉快的礼物　　真诚
赞美的艺术　　拒绝时要迅速、有礼　　让友情帮助你　第五章　心底光芒灿烂的气质　　保持身姿
端正　　能做常规致辞　　有品格的说话方式　　倾听就是对男人的恭维　　唠叨的女人最不幸福　
　批评是对男人的致命打击　　深情热烈地爱一次　　心底光芒灿烂的气质第二篇　做一个有情调有
品位的女人　第一章　发掘属于你的璞玉　　发掘属于你的璞玉　　别用自己的思维推测男人　　别
把你的爱人当做盆景　　别做他永久的母亲　　过分依赖他的后果　　不要过度地索取爱情　　让他
享受被爱的乐趣　第二章　在爱里接纳不公平　　走出“完美情人”的陷阱　　那个常常让你微笑的
男人　　别逼男人去当英雄　　在爱里接纳不公平　　在平凡生活中发现爱情　　放弃控制反而拥有
力量　　大声说出你的需要　第三章　为他的梦想扬帆　　贤内助之功　　培养有品格的男性　　真
正的神秘感源自思想　　吵架不要紧，但别伤了感情　　困难时期更要给予支持　　为你的付出设定
“底线”　　为家庭营造轻松的氛围　第四章　给他一个甜蜜的家　　爱是需要努力赢取的礼物　　
做一个知心的伴侣　　把留言当作情感的纽带　　顺从是个秘密　　用女人的方式对待性　　不拘泥
于过去　　当“　第三者”出现时　第五章　结婚后还要做淑女　　给予爱人真诚的赞赏　　用细节
表达对爱人的关心　　结婚后还要做淑女　　不要试图改变你的爱人　　那临风若水的温柔　　舒适
感比什么都重要第三篇　做一个会说话会办事的女人　第一章　熟谙社交的艺术　　学会给人“戴高
帽”　　鼓励更易使人改正错误　　先承认自己的错误　　使人们乐意接受你的建议　　使别人心甘
情愿去做　　站在别人的立场考虑问题　　你的微笑价值百万　第二章　掌控人生的弱点　　千万别
忘记他人的名字　　赞美他人就是抬高自己　　带着兴趣去倾听他人　　谈论他人感兴趣的话题　　
争论中没有赢家　　给别人说话的机会　　委婉含蓄胜过口若悬河　　激发他人高尚的动机　第三章
　做为职场规划才能成功　　如何与女上司相处　　如何当好小主管　　巧妙应对男上司的晚约　　
工作是最好的镇静剂　　用工作占据空闲的头脑　　学着在工作中放松自己　第四章　聪明工作胜过
努力工作　　有人批评你说明你优秀　　不要让批评左右你　　接受善意的批评　　选择自己感兴趣
的工作　　养成良好的工作习惯　　把工作变成一种乐事　　聪明工作胜过努力工作　第五章　女人
要做好贤内助　　管理钱财是一项事业　　你不理财，财不理你　　和你丈夫建立共同的事业　　你
能决定丈夫事业的成败　　为你的丈夫充电加油　　做你丈夫的宣传员　　成为丈夫的避风港湾第四
篇　做一个好性格好心态的女人　第一章　性格决定命运　　真正的快乐来自内心　　娴雅生活的魅
力　　走入心灵的栖息之地　　宽容是最好的美容品　　坚强中散发出来的魅力　　别让忙碌带走你
的从容　　你的担心多半不会发生　第二章　每天给心灵洗个澡　　给忧虑一个停损点　　不要为小
事而烦恼　　不要为打翻的牛奶哭泣　　事必如此，别无选择　　充实头脑，赶走空虚　　心态平和
，从容应对　　每天给心灵洗个澡　第三章　幸福是一种心态　　人生因挫折而精彩　　做杯可口的
柠檬汁　　活在当下，活得自在　　每天都是一个新的开始　　开阔心胸，享受生活　　别为过去和
未来烦忧　　心也可以缔造天堂　第四章　做自己和别人的天使　　人是自己思想的产物　　别拿别
人的错误惩罚自己　　宽恕并善待你的敌人　　给怨恨一个“休止符”　　学会感恩，学会珍惜　　
做自己和别人的天使　　赠人玫瑰，手留余香
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章节摘录

我们陷入这种分类的泥沼中不能自拔。
人的生命的每个阶段均清清楚楚地反映在调查信息里。
社会工作者们掌握着这些信息，他们知道我们所有的事：我们喝多少咖啡，有多少人拥有什么样的车
，我们愿意看什么电视节目，喜欢听什么广播，甚至每年以什么方式做爱多少次等等。
社会总是强调“适应”、“群体意识”和“社会化流动”。
淹没自己的个性、服从整体意志的人被当成精英，而有强烈个性的人则被看成是另类。
我们是一个独立的人，可我们经常迷失自己的意志。
当我们的想法、行为与别人不同时，我们恐惧得要死。
现代人没有这样的意识，我们应意识到自己应该做一个独特的人，让自己拥有一个与众不同的个性。
尽管要承受别人异样的眼光，要忍受着步调一致的束缚，但每个人的心里还是藏着一个秘密：他知道
自己是与众不同的，他也希望自己与别人有所区别。
我们渴望个性的张扬，这种渴望却把我们送进了心理医生的诊所、精神疾病研究中心。
我们酗酒、吸毒或者做其他无谓的事，这些徒劳无功的努力让我们更加迷失了自己。
哪里才有解药？
自己如何能更明白自己？
我们要怎样才能成熟长大？
下面是几个建议：首先，要让自己独自待一会儿，静静地熟悉一下自己。
紧张的生活使我们找不到机会与自己交流，我们需要找个机会独处。
每个人都有自己的独处方式。
一个人告诉我说，他以在大街上散步的方式来思考问题，他让自己淹没在人群中。
他说：“我丝毫不会分心，我就这样，直到想明白了为止。
”我先生住在纽约时，习惯去附近的教堂。
他说，教堂能使他放松自己紧张的神经，使心灵得到净化，使自己振作起来。
有人评价说“近一百年来的每一天，在地球的某一处，总会有一个人的生活因；为卡耐基的影响而被
改变。
”无疑，戴尔·卡耐基先生是成功的。
更可以肯定的是，每一个成功的男人背后必定有一个伟大的女人，而卡耐基背后的伟大女人便是陶乐
丝·卡耐基。
本书就是戴尔·卡耐基和陶乐丝·卡耐基合著的一本关于女性修养、婚姻智慧和家庭经营的伟大作品
。
作为在中国最有影响力的励志大师，戴尔·卡耐基及其夫人陶乐丝·卡耐基的许多观点已经为中国的
一些读者耳熟能详，这就对我们翻译、提炼他们的观点提出了更大的考验——既要选择他们那些经典
的理论，又不能给人以老生常谈之感，而且要比目前市场上众多同类书有所提升更具精华，更上一个
台阶。
于是，我们用时一年半搜集、整理并翻译了卡耐基夫妇的一些书籍和演讲稿，经过精心的筛选，集结
成了这本《卡耐基写给女人大全集》。
我们在这本书中向您展示了卡耐基夫妇关于如何成为世界上最有修养的女人、世界上最有情调的女人
、世界上最有智慧的女人、世界上最快乐的女人的精辟阐述与独到见解。
这些温暖而发人深省的文字，向您传达的不仅仅是单纯的知识和瞬间的心灵感触，而是一种获得人生
快乐、家庭幸福的智者感悟，至今仍具有深远的影响力。
每个女人都非常希望自己成为有魅力的人，每个女人也都非常渴望拥有幸福美满的家庭、事业和生活
。
然而，事实并非如我们所愿。
在越来越激烈的社会竞争面前，许多女人不得不面临残酷的工作压力和家庭生活的挑战。
在家庭与事业、理想与现实之间，女人时常会感觉迷茫和疲惫。
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卡耐基夫妇以其独有的视角与智慧告诉读者：女性如何营造更富活力、更高品质的生活，女性如何缔
造成熟之爱、打造知性魅力，女性提升心智、发展自我的要素，指导女性营造温馨甜蜜的家庭氛围，
告诉为人妻者该如何应对生活中所遇到的问题，使为人妻者了解该如何给予丈夫支持与帮助，字里行
间闪烁着卡耐基哲学的智慧与光芒。
还有人喜欢在安静的房间里独处，或是与外界隔绝。
无论怎样，每天都给自己留出一点空闲时间，不接电话，拒绝干扰。
独处必不可少，它对思考自己的内心世界和生活方式、树立自己的信心、约束自己的行为都很重要。
独处的价值曾经得到许多伟大的哲学家、思想家的肯定。
耶稣、佛陀、笛卡儿、蒙田、班扬等人都发现，他们在独处一段时间后变得更有力量了，在之后的工
作和生活中，他们热情十足。
冲破生活的惯性是第二种回归自我的方式。
我们习惯地过着习惯的生活，我们感到十分苦闷。
只有强烈的愿望才能把我们释放出来。
每天，我们中间的大多数人都在疲惫地拖着身体过日子，人们在习惯和惰性的束缚下单调而乏味地过
着每一天。
在我的演讲班里有一个俄克拉荷马州的学生。
她给我讲了一个故事，那是关于她和丈夫如何冲破习惯的束缚的故事。
她说：“我和我丈夫都爱看电视，每天下班回家的第一件事就是把电视打开，一边吃饭一边看电视，
到睡觉关掉它。
我们不拜访朋友，不读书看报，也不出去玩，就怕错过好的节目。
朋友们来家里拜访我们，我们也是不安稳，老是想着那些节目。
一天中午，在和几个老朋友吃午饭的餐桌旁，我发现我们已经无话可说了，我对此很难过。
我哪儿也不想去，什么书都不读，只想看电视，把自己最好的岁月都浪费在电视面前。
回家后，我对先生说，别人都能把毒瘾戒掉，我们为什么不把电视瘾戒掉呢？
他也赞同我的想法。
就这样，我们开始着手给自己找点事干，不再一直看电视。
我们报名参加了夜校的成人班，如果晚上有空，就去保龄球馆，要么就去朋友那儿，或者去图书馆借
书，然后给朋友大声朗读。
最后，我们彻底戒掉了电视瘾。
我们的生活在离开电视的日子里得到了更多的乐趣，我们的工作和婚姻都得到了改善，我们相亲相爱
，和朋友接触也更频繁了。
”他们的个性在这个不良习惯中被消磨得所剩无几，终于，他们在自己的努力下摆脱了这种困境。
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编辑推荐

《卡耐基写给女人大全集(超值白金版)》囊括卡耐基夫妇写给女人的所作作品。
女人心读的三十本书之一、指导女性获得幸福生活的畅销经典。
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