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前言

2009年10月28日，美国众议院通过了一项决议：将孔子的诞辰定为纪念日，并赞扬孔子对整个人类社
会的贡献。
这无疑表明，文化的交流与日俱增，东西方的文化“逆差”正在不断地弥合与拉近。
作为孔子第75代直系子孙、孔家滕阳户掌门人，我深受传统文化的影响，并始终坚信，二流的世界强
国靠的是经济，一流的世界强国凭的是文化。
纵观风云跌宕的世界历史，每个民族经济崛起的背后，都有民族文化振兴做支撑。
毕竟，只有文化才是一个国家赖以永存的生命线，也是接续一个民族文化身份的DNA。
越来越多的人都已经意识到不能再跟随西方文化的脚步了，而应该在国际文化的舞台上充分地展示自
己的特色，守正创新，重拾中国传统经典中的精神与价值。
在这一方面，于丹走在了大家的前面。
我认为“她是史无前例的孔子哲学的成功传播者，也是《论语》入门的优秀启蒙教师，没有于丹，《
论语》不会这样火，孔子也不会这样红”。
首先，于丹是传统文化的成功传播者。
如果孔子生活在今天，他肯定也不会坐着牛车四处讲学，而是会借助传媒来推广自己的学说。
一个真正希望传播自己思想，而且相信自己的思想对社会有益的人，是不会放过大众传媒这个平台的
。
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内容概要

　　继《于丹心得》，《于丹心得》之后于丹最新心灵感悟。
首次辑录,《百家讲坛》外于丹解读人生最全精华。
身心灵修炼与国学智慧的完美结晶，教你深耕福田、把握幸福。
踮起脚尖，拨开眼前的云雾，智慧的甘霖将滋井心灵，和煦的阳光会温暖人生。
　　坛内坛外都是一壶好酒：人生只需经营一件事，知道努力和努力位置，“正常”是生活最好的尺
度，有一种生活叫“慢活”，若人生只如一碗茶香，学着用减法生活，能够成长，就不怕衰老，总有
一个互相理平台，谁部可以做最美的自己，读书最后就是求一乐⋯⋯
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作者简介

孔健，孔子学研究家，孔子第75代直系子孙、孔家滕阳户掌门人。
现任日本软银金融大学教授，国际孔教儒学传播协会会长，日中经贸促进协会理事长等职务。
被媒体誉为“孔学传播大师”。
著有《孔子的传播之道》、《一日一生的大智慧》、《孔子家家训》等书。
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书籍目录

◎安身立命的哲学／1于丹最新惑悟：古典是我们心中流淌的一种文化基因，如果你肯宁静下来去看
，你会知道它始终都在，它从未走远。
我们之所以觉得古典远离，是我们内心有一种浮躁。
在经典中找到最有用的智慧／2阅读论语。
安顿身心／4唯有生命最值得全心“经营”／7知道努力和努力的位置／9给父母最及时的幸福／11最过
硬的功夫是仁爱／13成全他人的意义／16◎活出不较劲的自己／19亏丹最新感悟：人对物质有时候呈
现出两种极端而偏狭的态度：一种是沉溺在物质中而迷失自我，一种是仇恨与鄙视，其实我觉得这两
种都不大正确。
我所理解的人的生活状态，应该是在强大的精神力量下去享受物质。
内心的体会才是最重要的／20不扭捏,不矫情、不刻意／22谁也别和自己较劲／筠“正常”是生活最好
的尺度／27我心如水，弯曲有度／30什么样的心态最自然／32遵循心灵的本愿／36◎过好日子的真智
慧／39于丹最新感悟：一个人外在可以有一个非常紧张的节奏去工作，内在可以有一个非常从容的节
奏去生活，内在和外在的节奏是可以保持平衡的。
有一种生活叫“慢活”／40生活是心灵的修炼场／42别把日子过成“省略号”／45将生命的罗盘调成
顺时针／47最美的生活是”平凡”／50懂得山川风月。
懂得成全自己／52过自己有声有色的每一天／54漫漫人生，要有一颗看风景的心／57◎柔和温暖的处
世良方／61于丹最新感悟：美好的人性可以御寒。
我非常相信低潮中人性的承担，无论是对待自己还是给予他人，只要用最简单的方式——把你人性中
的善良、朴素与真诚交付，也信任别人给予你的不设防的交付，人与人的关系就会很简单，生活就会
很温暖。
因为最本真的人性就是火种。
你信任，你就会传播。
光而不耀。
一种圆润的谦卑／62行走江湖的”侠“道／64找到生活的平衡点／67真诚地鞠躬，坦然地握手／69怎
么说有时比说什么更重要／71帮助别人，快乐自己／74平常心为人，进取心处世／76人生有担当，生
活也要有情趣／79◎拯救困顿中的自己／83于丹最新感悟：我们经历的事情越多，心里的信念越朴素
，人在岁月流光中走过来，心会变得越来越柔软，心会变得越来越坚强。
我们因为柔软悲天悯人，我们因为坚强穿越苦难。
君子之道是普通人的生活规范／84“君子不器”是一种选择／86英雄与苦难的博弈／88越往高处，越
要藏锋／91尽力而为，量力而行／93人生之路，践行而后有悟／96如何走远不迷失／98给自己悬崖也
是给自己蓝天／100若人生只如一碗茶香／103◎乐活当下的本源／107于丹最新惑悟：我们在这个世界
上承担重任时，不应像一个苦行僧那样去忍辱负重。
而应该快乐地举重若轻。
同样是重，干嘛不轻盈地把它举起来呢?前生不要怕。
后生不要悔／108浮生也是用来浪费的／110珍惜生命中的第一次／113学着用减法生活／115主动化解
生活的遗憾／118当永不妥协的乐观主义者／120风雨洗礼才见苦尽甘来／123多彩生活容纳多元娱乐
／125◎懂得如何去爱／129于丹最新感悟：爱中一定要有尊重，一个把尊重卖给对方认为是爱的人．
一定不会幸福，也不是真爱。
爱要比懂得来的快，来的容易，但是没有懂得的爱不能称之为爱。
爱需要两个人一起建设及经营，如果不去建设只想要取得。
这就是小爱，小爱中有的只有计较和争吵，大爱的建设才会让两个人更加光明而幸福。
真正的爱不是“捆绑”／130宽容别人就是善待自己／132总有一个让我们互相理解的平台／134一笑而
过。
并懂得感恩／137慈善是一份尊重／139有多大的襟怀，才有多大的疆域／142◎做一个有幸福感的女人
／145于丹最新感悟：女人的容颜漂亮，那是面子；女人的心里有度量，那是里子。
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你的仪态有一种温柔光彩，那你是一个大气的女人；你的心里有一个大度量，那你是一个幸福的女人
。
与不同的自我对话／146以成长的生命感受简单的幸福／148真正的美丽源自善良／150谁都可以做最美
的自己／153年龄是一种心态／155年华如佳酿，日久而弥香／157◎为师之道／161寸丹最新惑悟：许
人现在，不如许人未来。
不当有“拦路癖”的过来人／162开放就是做一眼活泉／165读书最后就是求一乐／167只有健康的学生
，没有完美的学生／169于丹对学生的三点要求／172
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章节摘录

真正的经典是朴素的智慧，像大象无形，大音希声。
真正的经典是自然的流淌，像春生夏长，像秋收冬藏。
聆听先贤的脚步，在经典中慢慢领略这温暖的智慧，千年的馈赠。
用心感悟，才能彼此分享，找到安身立命的哲理。
在经典中找到最有用的智慧其实，有许多东西不过时，一直活在我们心里，最朴素，最健康。
在我看来，这就是经典的意义。
在一次采访中，于丹教授讲了这样一个道理，她说很多农村的老太太目不识丁，也没念过什么《论语
》，但她一定知道孔子。
就像农村很多文化层次不高的家庭，也喜欢贴“忠厚传家久，诗书继世长”这样的春联。
他们没读过太多的“诗书”，但他们同样懂得做人的道理，比如忠厚、守信、以礼待人。
由此可见，即便人们没有阅读过那些经典的文本，但经典中的核心价值，已经随着代代相传的血脉，
流传至今了。
而这份持久、温暖的继承，都源于经典的简单、朴素、微言大义。
“云在青天水在瓶”，是什么就是什么，不管由谁来解释，由谁来传递，只要能够说清楚、讲明白，
为人所理解和应用，就是有价值和意义的“道”。
所以，于丹常常强调庄子的那句话，“天地有大美而不言”。
生命中的很多道理可能语言并不华美，却可以在朴素与平凡的生活中得出深意。
有一则故事，说有位教友告诉牧师，他愿意将自己完全奉献给上帝。
牧师就问他说：“如果你有两辆汽车，你愿意奉献一辆吗？
”他说：“愿意。
”牧师又问：“如果你有两栋房子，你愿意奉献一栋吗？
”他又说：“愿意。
”牧师又问了一个更简单的问题：“如果你有两双皮鞋，你愿意奉献一双吗？
他却说：“不愿意！
”牧师非常惊讶地问为什么，他说：“因为我没有两辆汽车，也没有两栋房子，皮鞋却真有两双。
”从这个小故事里，我们得到了这样的体会：一个人要承诺奉献自己所没有的东西很容易，而真把自
己所拥有的拿出来，就是一种高尚的情操了。
经典中的道理不是孔子、老子、上帝们在高处摇旗呐喊，而是源自原汁原味的生活。
当然，衡量一个人，除了看他做些什么之外，还有一个办法，那就是看他付出了什么。
所以老子很早就教育我们“人法地”。
人如何效法大地呢？
大地承载万物，却静默无声，她维持着所有生命的成长，无论飞禽走兽、草木繁华，一切生灵所用所
需都仰仗大地母亲的给养。
然而，她所得来的回报不过是废弃的污物与腐朽的尸骨。
但大地毫无怨言，生生不息地滋养着万物，并将万物丢弃的东西又重新回收到手中。
老子用大地为我们讲授了一堂课，无言之教，却意义深远。
人们永远无法与大地比肩，只要能效法其中一二，便能感触一些天地的大精神。
其实，不仅是道家文化，也包括儒家和释家文化都有这样的特点：大音希声，大象无形。
今天，我们的物质生活已经高度发达，几个小时的飞机就可以让人们穿梭在蓝天碧海上，环游世界，
迅速抵达旅行的目的地。
但在这廉价的愉悦中，人们的心灵却找不到飞翔的快乐、真正的归宿，现代社会的焦躁、慌乱不断冲
击着人们道德的底线。
在价值体系不断晃动的时候，人们的物质生活是丰富的，但精神上未必是幸福的。
有一个关于悟道的故事。
有人问禅师是如何修道的，禅师回答，用功！
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接着问，怎样用功？
禅师答，饿了就吃饭，困了就睡觉。
那人不解，这就是用功？
那岂不是所有人都和禅师一样？
禅师说，不一样。
一般人吃饭时不好好吃饭，有种种思量；睡觉时不好好睡觉，有千般妄想。
我和他们当然不一样。
这个故事给人的启发就是：虽然看起来都是平常的简单吃饭，但其中的心境不同，修为和收获也便不
同。
一样米养百样人，品咂经典与吃饭睡觉时的各种思量因人而异。
同样是经典，在很多学者看来，应该是顶礼膜拜的范本；而在于丹看来，《论语》并不艰涩，《庄子
》并不遥远，它们都是先贤留给今天的宝贵财富。
所以，于丹对此的态度是——敬而不远。
她将自己的激情融人对经典的解读，在分享知识的同时，也和大家一起分享生命的体验，让越来越多
的人渐渐相信：真正的经典都是朴素的，像春生夏长，秋收冬藏，像日出日落月缺月圆，这些规律都
来得朴实而恒久，也因此而显得温暖、美丽。
道不远人，既是经典留给后世的回声，也是今天人们继承这份千年馈赠的一种深情。
用心感悟，分享彼此的人生，惟其如此，才能开启深藏在岁月中的陈酿与芳香。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<于丹的天空>>

编辑推荐

《于丹的天空》：有一种收获叫放下，有一种优雅叫从容，有一种幸福叫乐活，有一种智慧叫于丹的
天空。
在书中，你可以找到，安身立命的哲学，活出不较劲的自己，过好日子的真智慧，柔和温暖的处世良
方，拯救困顿中的自己，乐活当下的本源，懂得如何去爱。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<于丹的天空>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


