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前言

一提到佛学，有些人首先想到的就是迷信或者崇拜。
其实这是一种误解。
作为古老文化的流传，佛学有着洞悉人心的深湛智慧，教导我们如何在人生的道路上更加透彻地面对
一切，所以学习佛学，其实就是学习如何做人。
南怀瑾先生如是说：“真正学佛法，并不是叫你崇拜偶像，并不是叫你迷信，应无所住而行布施，是
解脱，是大解脱，一切事情，物来则应，过去不留。
”佛教从来没有教人去崇拜。
南怀瑾先生认为，佛学首先是一门学问，一门教人做人做事的学问，其次才是宗教学说。
佛教的用意，在于教我们如何在当今这样一个物欲横流的社会中保持自我的初心，用一颗真诚的心去
做对我们有益的事，让我们的人生闪耀出更多人性的光辉。
学习佛学，我们要学会放下。
人世中有太多的东西让我们烦恼，有太多的东西占据了我们的生活。
物欲和现实的诱惑，往往使得我们疲惫不堪。
生活在当下的我们不得不寻求一片能够让我们悠闲宁静的乐土，在那里我们可以放飞心灵，安静而睿
智地看待这个世界，享受我们的生活。
而这片乐土，佛学就可以赐予我们。
我们为什么不快乐呢？
慈悲为怀的佛说，那是因为我们没有抛开自我，真正地融人到社会这个大家庭中。
当我们真正洗尽铅华，放下所有的成就，以自在的心境去面对众生，用慈悲的眼光去看待一切，真诚
地进行自我的修行，友善地关爱众生，我们就自然而然地获得了解脱。
对于佛和佛学，南怀瑾先生有着深刻而透彻的体会。
在他看来，今天的人们都应当走进佛学，了解佛学，以正信的心态去领悟佛学。
这样，我们就能够获得更多心灵上的开示，生活变得安静而祥和。
南怀瑾先生对佛教研究多年，解读了众多的佛学典籍，从中获得了身、心、灵上的极大领悟，并且写
下了很多著作，向世人传播佛学，让更多的人能够感受到佛学的光辉。
他说，社会需要佛学，需要这样一种引人向上的力量，让我们能够更容易地看清自己，认清现实，从
现实中求得心灵的解脱，达到物我两忘的境界。
本书收录了南怀瑾先生参悟佛学的部分语录，为了方便读者的理解，我们对其进行生动的解读。
让我们一同跟随国学大师的目光去重新审视大千世界，审视佛学的理论，审视我们身边的一切。
我们希望南怀瑾先生的这些指导和教诲，能够带给读者一点小小的感悟，使大家能够以更淡然的心态
，全方位、多角度地看待人生，看待事业。
在编写本书的过程中，我们虽然已本着严肃、认真的态度不遗余力，但囿于自身水平的不足，难免会
出现一些错误之处，恳请广大读者和同仁批评指正。
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内容概要

　　南怀瑾先生一生涉猎极广，对诸子百家、拳术剑道、文学书法、诗词曲赋、医药卜算、天文历法
都有研究，并深得其精髓。
南怀瑾先生被人们尊称为“教授”、“大居士”、“宗教家”、“哲学家”、“佛学大师”和“国学
大师”，一度名列“台湾十大最有影响的人物”。
　　南先生一生著作甚丰，已出版专著30余种，《听南怀瑾大师讲佛学》是从其佛学专著《中国佛教
发展史》、《金刚经说什么》、《圆觉经略说》、《药师经的济世观》，《楞伽大义今释》、《学佛
者的基本信念》中撷取的对佛学经典的一些参悟，并结合古今中外的例证，指导人们正确地修身养性
，让我们在、领悟佛学精粹的基础上，对人生智慧也会有更深的认识。
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书籍目录

第一章 开悟——南怀瑾大师的人生觉悟课1.自助而后佛助2.带着一颗佛心看世界3.修行才是真正属于你
自己4.相信自己，求佛就是求己5.努力做好自己，静待机遇6.狂妄的人有救，自卑的人没有救7.放开怀
抱去接受他人8.珍惜因由，就会获得善果9.定力来源于对自我内心的坚持10.懂得做人，才能够真正接
近佛法11.修行就是修正自己错误的观念12.能说不能行，不是真智慧13.没有经历难说真正懂得14.万般
烦恼皆因心动15.跟随自己的内心16.用学问陶冶道德17.一颗诚恳的心胜过一切18.万缘放下，才能找到
内心的本真19.去恶扬善，才会得到心灵的满足20.人生的真理，藏在平淡无味之中21.承认自己的伟大
，就是认同自己的愚疑第二章 自在——南怀瑾大师的人生智慧课1.当下成就，一切解脱2.心中无我，
就是超脱3.自尊者人恒尊之，自敬者人恒敬之4.做到平凡，才是真正了不起5.若能一切随他去，便是人
间自在人6.不要让自己活在谎言之中7.欺骗他人就是在欺骗自己8.平淡才是人生的真境9.人生一切都是
浮云10.随缘不是得过且过，而是尽人事听天命11.诚实地面对自己的内心12.境由心生，莫让心随着环
境流转13.是非只因多开口，烦恼皆因强出头14.但教方寸无诸恶，狼虎丛中也立身15.别人能骗你一时
，而心却会骗你一辈子第三章 包容——南怀瑾大师的人生修养课1.效法天地，做广大包容的人2.关爱
世人，其实就是关爱我们自己3.听得三分唠叨，可做一等孝子4.对人对事少些苛求5.先问己过再问人6.
忌恨别人，其实是在折磨你自己7.感化他人，从放弃仇怨开始8.外在的相貌不过是一副臭皮囊9.要大爱
，先懂得私爱10.感谢指出你缺点的人11.不懂得自爱的人，没有能力去爱别人12.能站在别人的角度为
他人着想，就是慈悲13.无事莫把闲话聊，是非往往闲话生14.不要怨天尤人，痛苦是因为你没有看开第
四章 宽心——南怀瑾大师的人生幸福课1.唯大英雄能本色，是真名士自风流2.因怨生怒，别把怒火发
泄在别人身上3.下山的路比上山的路更危险4.万事不萦于怀，心中不存一念5.活在别人掌声中的人，难
以禁得起考验6.保持清醒，别被他人捧坏7.人生的最佳境界是丰富的安静8.做人做事要留点缺憾9.空掉
一念就成佛1O.永远要感谢给你逆境的众生11.想要心中宁静，先要放宽心态12.把自己的地位放低，那
才是真正的尊贵13.太过于自我欣赏的人，不会去欣赏别人的优点14.永远扭曲别人善意的人，无药可
救15.不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己16.拨开世上尘氛，胸中自无火炎冰兢17.为了赞美而去
修行，有如被践踏的香花美草18.不要怕别人不了解你，重要的是你是否了解别人第五章 舍得——南怀
瑾大师的人生经营课1.安然而住，人生自然开阔2.有大智慧才有大慈悲3.凡事不要轻易许人，许人便要
做到4.拥有财富的人，其实是被财富所拥有5.欲为诸佛龙象，先做众生马牛6.多尝试方能修成正果7.贪
婪是一种毒药8.慈悲心能解百毒9.欲壑难填，无欲则刚10.少妨碍他人，就是最好的道德11.于细微处看
人事，莫让沙尘迷了眼12.求人须求大丈夫，济人须济急时无13.把眼前路留宽一点，让后来的人走
走14.对于不可改变的事实，学会放下15.人之所以痛苦，在于追求错误的东西第六章 通达——南怀瑾
大师的人生哲学课1.人生路上学会难得糊涂2.不必事事“三思而后行”3.永远不要自我标榜4.身居高处
是很危险的5.始终满怀着希望进取之心6.留好退路才会有出路7.说人是非者容易惹是非8.遇事思考太多
反而放不开手脚9.求善因，结善果10.有一条成功的道路叫灵活变通11.吃得苦中苦，方为人上人12.先忧
自身，再忧天下13.默默无闻是一种幸福14.知识最高处就是“无知”15.三分迷醉，七分清醒16.没有过
去和未来，只有当下17.懂得享受寂寞，才能了解人生18.修炼你的心灵境界19.勇于承担责任才能摆脱
痛苦自责20.自以为是的人最难度
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章节摘录

英国有句谚语，叫做“上帝会帮助那些懂得自助的人”。
其实佛家也早已存在类似的说法，南怀瑾先生就曾经说：“佛并不是权威性，也不是主宰性。
佛这个主宰和权威，都是在人人自我心中。
所以说一个人学佛不是迷信，而是正信。
正信是要自发自醒，自己觉悟，自己成佛，这才是学佛的真精神。
如果说去拜拜祈祷一下，那是迷信的做法；想靠佛菩萨保佑自己，老实说，佛不大管你这个闲事，佛
会告诉你保护自己的方法。
这一点与中国文化的精神是一样的，自求多福，自助而后天助。
自助而后人助。
换句话说，你自助而后佛助。
如果今天做了坏事，赶快到佛菩萨面前祷告，说声对不起。
希望佛会就此赦免了你，那是不可能的。
”换句话说，人们今天笃信佛法，是希望从佛的口中寻求自我解脱的方法，而不是庇护。
就像蹒跚学步的孩子，你不可能指望永远在别人的搀扶下行走，只有自己努力学会行走的方法，你才
能依靠自己的力量到达你想要去的地方。
现实中很多人并不明白这个道理。
他们把好逸恶劳的恶习发挥到了极致，总想着天上能够掉馅饼，最好能直接落在他嘴里，连伸手的力
气都不用花。
这种人浑浑噩噩，没有自信，也不主动去追求想要的东西，仅仅希望依托他人的力量来谋求幸福。
这种依赖心理，就是目前很多人信佛的原因——依赖佛祖来保佑生活。
事实上，那些不懂得自助的人，在生活中将一切可以依靠的力量都视为佛祖的再现。
他们所崇尚的，其实并非是佛法，而是利益。
这显然违背了佛学的初衷。
有这样一个笑话：有一个慈善家平时经常接济穷苦的人，因此名声也越来越大，经常有人慕名而来，
向他寻求生活上的资助，慈善家总是一一满足。
有一天，慈善家在家门前遇到了一个衣衫褴褛的年轻人向他乞讨。
慈善家看他很可怜，就给了他一套崭新的衣裳和一笔钱，年轻人心满意足地走了。
谁知道第二天，慈善家又在家门口遇到了那个年轻人。
他依旧是衣衫褴褛，和一天前没什么两样。
于是慈善家又给了他一笔钱和一套衣服。
看着年轻人高兴地拿着东西走了，慈善家心里也很高兴，认为自己又做了件好事。
然而到了第三天，他再次在家门口遇到这个年轻人时，年轻人依旧衣不蔽体。
慈善家觉得很奇怪，就问他：“我前两天送你的衣服哪里去了？
”小伙子笑着说：“我卖给别人了。
”慈善家对此很不解：“为什么？
难道我给你的钱不够用吗？
”那个小伙子摇摇头说：“不是。
因为我想，你今天再看到我穿破衣服，还会像前两天一样，送一套新的给我，不是吗？
所以我就把它卖了。
”故事中小伙子的这种心理，在现实生活中其实司空见惯。
很多人习惯于依赖他人的帮助而生活，甚至将他人的付出视为理所当然。
他们完全忘记了作为一个独立的人，他们有义务也有能力依靠自助获得更好的生活，但他们却被不劳
而获的贪欲蒙蔽了眼睛。
这也是为什么佛祖说一切众生皆有如来相，但不是一切众生都能成佛的原因。
当一个人完全习惯于别人的帮助和接济时，你又怎么指望他能够看透世隋，远离欲望，大彻大悟呢？
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古时候有一个国王，对人很有慈悲心，也很乐意帮助穷苦的人。
他看到边远地方的一些穷人生活困难，就下令每年从国库拨给这个地方的人们大量的救济银子，帮助
当地人们渡过难关。
这样过了几年之后，国王惊讶地发现，国家给当地所拨的救济款一年比一年多，但当地人们的生活并
没有得到太大的改变。
国王决定亲自去当地看看。
一看之后才发现，原来当地的人们已经习惯于国家每年给予他们救济，因此生活上反而比当初还要懒
散，不但不工作了，而且还乱花钱，丝毫没有顾忌。
国王没有料到救济贫苦竟然导致这样的结果，一怒之下决定中断对这个地方的救济。
谁知道当地人知道国家不再救济他们之后也恼羞成怒，扬言要推翻国王的统治。
国王对此无计可施，只好向宰相求救。
宰相就给他出了个主意，让他按照当地的户籍数量，每一户给予一定的田地和耕牛，来取代钱款救济
。
国王照办，结果当地人得到了田地和耕牛之后，开始努力地耕作，很快生活就得到了改善，逐渐富裕
起来。
可见要助人，也要让人学会自助。
无论是对自己，还是对他人，一切笃信佛法，希望从佛学的理论中得到开示的人们，都应当相信一点
：要助人，更要自助。
他人的帮助只是指引，就像黑夜里的明灯，只能照亮你眼前的路途，指引前进的方向，而如何走下去
，就需要你自己去摸索，需要你自己迈开步伐。
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编辑推荐

《听南怀瑾大师讲佛学》编辑推荐：聆听国学大师的精言妙语，感悟温馨无比的人生智慧。
南怀瑾先生对佛学有独特的体悟，对人生之道更有深刻的体会。
听南怀瑾大师讲佛学，会让我们的心胸更加开阔，让我们的精神更加饱满。
在世俗之中摆脱一点俗气，在闲暇之际可享受一份逍遥。
得意之时可让我们淡然，失意之时可让我们泰然。
它是一副清凉剂，如汩汩清泉，流进你我的心田；它也是一副镇静剂让我们在熙攘的世界中保持心灵
的澄澈。
〈br〉佛学浩如烟海，其理博大精深。
佛学经典给我们留下了受益无穷的启示，然而，并非每个人都能对佛学经典参得透、参得全，幸有南
怀瑾先生帮我们解读。
他深入浅出地阐述了佛学中的思想精华，化深奥晦涩为平易晓畅。
大师之言，字字珠玑，一点一滴，必会令人心有所得。
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