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内容概要

每个人都有爱与被爱的需要，都有一个情绪的爱箱，但不同的人却使用不同的语言来表达和接收爱，
以致这个爱箱常常不能被填满。
查普曼博士发现人们基本上有五种爱的语言：
　　肯定的言词
　　精心的时刻
　　接受礼物
　　服务的行动
　　身体的接触
两性间许多误解、隔阂和争吵都是由于不了解或忽略对方的主要爱语造成的。
当夫妻双方主动选择使用对方的主要爱语时，就能很好地发展彼此的亲密关系，并积极地处理婚姻中
的冲突和失败。

本书将带领读者跨越两性沟通的迷思与阻隔，填满自己和伴侣的爱箱，进行一场婚姻的内在变革。
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作者简介

查普曼博士在美国各地举办婚姻研习会，定期为已婚者做婚姻辅导。
他所提出“爱的五种语言”已经成为婚姻咨询、团队建设、个人成长的必备工具。
查普曼博士著作丰富，除了本书外，还有《心灵之约：夫妻灵修365》、《儿童爱之语》、《单身爱之
语》、《我真希望婚前就知道》、等多
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书籍目录

第一章　婚礼之后，爱情发生了什么变化？

第二章　保持爱箱常满
第三章　坠入情网
第四章　爱的语言之一：肯定的言词
第五章　爱的语言之二：精心的时刻
第六章　爱的语言之三：接受礼物
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第八章　爱的语言之五：身体的接触
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章节摘录

　　第一章　婚礼之后，爱情发生了什么变化？
　　在水牛城和达拉斯之间的三万英尺高空，坐在我旁边的人把杂志放进飞机座位后的口袋里，然后
转向我，问：“你做什么工作的?”　　“我从事婚姻辅导工作，兼办促进婚姻美满的研讨会。
”我平静地说。
　　很长时间以来，我一直想找个人问这问题。
”他说，“在你结婚之后，爱情发生了什么变化?”　　我打消了小睡片刻的念头，问：“你的意思是
什么?”　　“唉，”他说，“我结过三次婚。
每一次，在我们结婚前，一切都很美好。
可是，不知道为什么，婚礼之后，却全都走了样。
我对她的爱，以及她对我的爱，都消失了。
我是个相当聪明的人，经营了一份成功的事业。
但我不了解，这到底是怎么一回事?”　　“你结婚多久了?”我问。
　　“第一次的婚姻差不多持续了十年；第二次三年；最后一次将近六年。
”　　“你的爱，是在婚礼之后即刻消失，还是逐渐消失的呢?”我询问着。
　　“嗯，第二次的从一开始就不对劲。
我不知道那是怎么回事。
我真的以为我们彼此相爱，可是我们的蜜月竟成了一场灾难，从此再没有恢复元气。
我们只约会交往了六个月，那是一场旋风式的恋爱，很刺激！
可是结婚以后，竟然天天在打仗。
”　　“我的第一次婚姻，在孩子出生前的三四年过得很好。
孩子出生后，我觉得她好像把注意力全给了孩子，我变得无关紧要了。
她人生的唯一目标，似乎就是要有个孩子，有了孩子以后，她就不再需要我了。
”　　“你告诉过她你的感觉吗?”　　“噢，是的，我告诉她了。
她说我神经病，说我不了解做一个全职妈妈的那种压力，还说我应该更体谅她、多帮她的忙。
我确实尝试过，可是那似乎没起什么作用。
之后，我们就愈来愈疏远了，夫妻间不再有爱情，只有死寂。
最后两人都同意，我们的婚姻已经结束了。
”　　“最后一次婚姻，我真的认为会不一样了。
那时候，我已经离婚三年，一起约会了两年。
我真以为我们知道自己在做什么；而且，我认为那可能是第一次，我真的懂得什么是爱一个人。
我实在地觉得她爱我。
”　　“婚礼之后，我不认为我变了。
像在婚前一样，我继续向她表示我的爱。
我告诉她，她有多美；告诉她，我有多爱她；告诉她，身为她的丈夫，我是多么引以为荣。
可是，婚后几个月，她开始抱怨。
先是芝麻小事，像是我不把垃圾袋拿出去，或是不把衣服挂起来。
后来她开始人身攻击，告诉我她觉得不能信任我，指控我对她不忠实。
她变成一个完全负面的人。
在婚前，她从来不是这样的，她是我所见过最积极的人，那也是她吸引我的原因之一。
那时她从不抱怨任何事，我做的每一件事，她都认为是好的。
可是，结婚以后，似乎我做什么都不对了。
老实说，我不知道是怎么一回事。
终于，我不再爱她，而开始怨恨她；她显然也不爱我了。
我们都同意继续生活在一起没有任何益处，所以就分手了。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《爱的五种语言（新版）》自1992年出版以来，持续出现在《出版者周刊》的畅销书排行榜上，
并数次荣登纽约时报畅销书排行榜第一名，英文版销售已经累计突破500万册。
《爱的五种语言（新版）》已被译成20多种语言在全球发行。
“爱的五种语言”已经成为全世界婚姻辅导和个人成长的必备工具。
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