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前言

一、关于女性、孩子、家庭    1.我们认为：对于女性来说，她首先是一个人，她有选择各种职业的自
由，在这些选择中没有高低贵贱之分。
她可以选择做母亲，也可以选择不做母亲。
    2.我们认为：女性的身体对于未出生的孩子来说比男性更加重要，她的健康与否直接关系到未来孩
子一生的命运。
未育女性随意地减肥、流产所造成的母体损失比水土流失带给我们国家和民族的损失还要可怕。
母亲的身体是国有资产、民族资产，除了孩子，任何人无权动用。
    3.我们认为：做母亲或做父亲是一种特殊而又庄严的选择，只有经过严格训练才有获得这种选择的
资格。
为人父母是世界上最神圣的职业，因为它将造就生命，而其他则是造就器物。
    4.我们认为：家庭和谐是社会和谐的基础。
中华民族之所以能够留存至今，是因为中国的家庭有一种准宗教的功能，遗憾的是当今中国社会存在
一种强大而又不负责任的毁弃家庭的力量和倾向，而对家庭不负责任的言论事实上要比政治、经济上
的不负责任的言论还要可怕。
    5.我们认为：对于孩子来说，如果家庭渎职，即使有再多的学校、社区工作站、心理咨询室、少年
管教所和监狱都将无济于事。
因此政府相关部门应该从严、从细加强对家庭组建与解体的监管。
    二、关于母职    1.我们认为：女权主义者认为妇女受剥削、受压迫、受奴役的原因，是因为没有经济
地位，而女性要有经济地位，就要走上社会与男性同工同酬⋯⋯女权主义者的分析是对的，但开出的
药方是错的。
女性生儿育女本身就是对社会的贡献，承认这种价值是承认女性价值的第一前提，把母亲当成一种社
会职业从而获得经济上的认可是女性价值获得根本认可的前提。
先要承认女性作为贤妻良母所创造的价值，然后才是承认女性作为单位员工所创造的价值。
    2.我们认为：凡母亲都应有一份社会给予的母职补贴，凡孩子都应有一份社会给予的成长补贴。
在孩子的节假日里，母亲们应享有相应的教育假。
对母亲权利的尊重是对女性权利最根本的尊重。
    3.我们认为：在母亲权利还没有得到更好保护的今天，女性以就业获取经济独立的方式理应得到更
多的关注，社会理应对女性和母亲采取特殊的保护政策，要像重视残疾人就业一样重视女性就业，要
用减免税费等方式鼓励更多的企事业单位对女性就业做出贡献。
    4.我们认为：国家要制定具体的法律，规定长大后的孩子收入的5%(仅为参考)为赡养费。
这样做一方面可以鼓励母亲们更好地履行自己的职责，另一方面也可以监督孩子是否赡养好了老人。
    5.我们认为：再苦不能苦孩子，再穷不能穷母亲。
透支母亲就是透支未来，这一点对于奉行独生子女政策的当代中国来说意义更为重大。
女性可以下岗，但母亲的工资应该照发。
让母亲们含辛茹苦地培养孩子是人类文明的耻辱，社会应该为母亲们安祥乃至优雅地培养孩子创造条
件。
    三、关于未成年人    1.我们认为：天下没有不是的孩子，只有不是的父母；没有教不好的孩子，只有
不会教的父母。
    2.我们认为：孩子的“素质”更多地取决于家庭而不是学校。
没有父母亲素质的提高，就不可能有孩子素质的提高，素质教育也就成了一句空话。
    3.我们认为：当今中国的教育固然存在很多问题，但最严重的是家庭教育而不是学校教育。
中国的基础教育正处于历史和当今世界上最好的时期之一，当今的中国中小学教师们是各行各业中最
敬业和最值得尊敬的人。
遗憾的是，中国的家庭教育和家长却正相反。
严重的问题不是教育孩子，而是教育家长。
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    4.我们认为：当前的未成年人问题仅仅只是拉开了序幕，真正的未成年人问题会在今后的二三十年
里全面暴发——所有今天在孩子身上发生的事情都将会发生在他们的父母身上，到那时这些丢下孩子
到城里打工的父母会成为孤独的“留守老人”，这些“留守老人”的问题将不会比他们的“留守孩子
”问题少，甚至他们中的不少人会被他们的孩子遗弃乃至在家庭暴力中致伤致死⋯⋯今天，我们对这
个问题认识得越清醒，采取的措施越得力，付出的代价就会越小，否则我们的未来将难以想象。
    5.我们认为：孩子的大多数问题是母亲造成的，母亲的大多数问题是父亲造成的，父亲的大多数问
题是社会造成的。
只有全社会都意识到潜教育的重要性，孩子的教育才会真正落到实处。
    四、关于母亲教育    1.我们认为：母亲教育应该有以下三层意思：第一层意思是教育孩子，为人父母
就要教育孩子，在这一点上母亲教育和儿童教育是一致的；第二层意思是教育父母，教育孩子的前提
是教育父母，是父母的素质提高，在这一点上母亲教育和家庭教育、父亲教育是一致的；第三层意思
是教育社会，是全社会必须尊重未成年人的第一监护人——母亲，是全社会必须尊重她们的劳动，没
有对母亲劳动的认可和尊重，就不会有未成年人问题的真正解决。
    2.我们认为：母亲教育同家庭教育既有联系又有区别。
家庭教育更多的是一种教育功能的健全，而母亲教育则是全社会对女性生育价值的尊重。
家庭教育重要，但母亲教育要先行。
    3.我们认为：母亲教育同父亲教育并不矛盾，正如道德教育和法制教育并不矛盾一样。
只有父亲母亲同心协力才能培养出好孩子。
    4.我们认为：必须对某种以“父亲教育”反对“母亲教育”的看法保持警惕，尤其是对那些以西方
理论和中国现实为论据的这类看法保持警惕，因为我们同西方整整相差一个时代：西方是在母性没有
受到压抑而呈现出过剩，我们则是在母性被盘剥而几乎为零；西方是全职母亲里的呼唤，中国则是连
母亲都离开了孩子后的呼唤(“留守儿童”)——这样的呼唤只会更加隐盖中国家庭教育的缺失。
    5.我们认为：数千万的留守儿童是当代中国母亲教育缺失的最大表现，这已经或将要成为比环境问
题更严重的社会问题。
中国的经济高速发展不仅是以牺牲环境、牺牲资源、牺牲农民为代价，更是以牺牲孩子、牺牲家庭为
代价，这种代价随着时间的推移正在向我们暴露出它的恶果。
    6.我们认为：唯有母亲教育的复兴才是中华民族伟大复兴的前提和基础，唯有母亲教育的复兴才是
中华民族长盛不衰的硬道理。
推动世界的手是摇摇篮的手，对母亲的尊重怎么做都不会过分。
    《发现母亲文库》编委会
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内容概要

　　父母不可能永跟着孩子，也无法为孩子预约未来，但每位父娜希望孩子赢得未来；我们的孩子虽
然不一定都能成为总统或者商业巨子，但每个孩子都有影响世界的潜能，关键在于家长对千孩子领导
力的培养！

　　本书作者以其在美国2真)年的学习、工作和研究经历，以独特的视角，撷取美国教育的精华，同
时结合中国传统教育，努力探索出一条溫馨、平等的教育新路，为中国父母们提供了切实可行的具体
方法，帮助中国家长在全球化时代用轻松、简单的方法培养出孩子的领导力。

　　本书除了作者的教育随笔，还插入了作者女儿的一些文章、日志和即兴小作，弥补丁市场上家长
单方面说教、抽象笼统的教育理论书的不足，让大人们也能倾听一下孩子的真实心声，是每一位中国
父母必须阅读的教育指南。
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作者简介

作者：（美国）叶冠男叶冠男，出生于浙江省杭州市优秀教师之家。
1985年毕业于杭州师范学院英文系并留校任教。
1990年赴美留学于美国伊大香槟分校比较文学系，1991年底获比较文学硕士学位。
1993年（获优质奖学金）修完该系博士课程。
其第一篇海外小说《我拨错了电话》在《小说界》发表。
1993年。
1996年任教美国俄州一所国际语言学校，写完第一本英文长篇小说。
1996年其第一本小说、随笔文集《留美手记》由上海文艺出版社出版，被海内外几十家城市图书馆和
大学（包括哈佛大学）图书馆收藏。
199B年至今全职做密州房地产经纪、中介，多次荣获公司“项尖30位经纪人”“最佳服务奖”“星期
模范经纪人”等称号。
1999年其中篇小说《博士主夫》发表，获海外华文小说佳作奖，引起很大共鸣和好评。
2000年第二本随笔文集《美国随想》由中国发展出版社出版。
其散文、随笔多次发表或被转载在海内外几十种重要报刊杂志。
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书籍目录

自序兔妈慧歌
第一篇　塑造孩子阳光心态
　记录孩子的每一个成长片断
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　每个孩子都是独一无二的
　“美国式”爱的教育与“东方式”爱的教育
　享受孩子的童趣
　学会欣赏你的孩子
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　早慧的孩子与“天才学校”
　关注早慧孩子的身心健康
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　激发兴趣，让孩子快乐学习
　让每一个孩子懂得科学生活
　让孩子快乐地吃饭
　让孩子远离垃圾食品
　多给孩子自力更生的机会
第二篇　打开孩子课外生活的大门
　不信任何俗人
　创造是我们学习的目标
　学会赞美孩子
　怎样认识英雄
　教孩子学会管理时间
　给孩子创造一点艰苦的生存环境
　让孩子爱上体育运动
　音乐可以帮助孩子排遣不良情绪
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第三篇　走进孩子的生活
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　⋯⋯
第四篇　与孩子一起成长
后记　每个人都可以是史诗
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章节摘录

版权页：1．记录孩子的每一个成长片断女儿，在你来到人世的双满月之际，请允许我陌生、新奇而
又自豪地这么称呼你。
女儿，你生在一个电闪雷鸣的傍晚，我想这大概是天降大任于你，让你将来(飞黄腾达)吧——至少，
你的爸妈如此认为。
不过，你不必顾虑重重。
重要的是，你是我的女儿，我是你的妈妈。
我爱你，你爱我，我们共爱、共享这人世。
女儿，有关爱的永恒主题，你必是心领神会了吧，因为我敢说你的胎气是正的：你在妈妈身体里的时
候，曾经饱享了贝多芬、舒伯特、莫扎特的音乐；你曾经陶醉在妈妈为你默读的林语堂小品文《幽默
人生》的书香里；你曾经走进妈妈为你临摹的风趣、美丽的《丰子恺风景画集》里；你曾经和妈妈一
起徜徉在小湖边，听到过鸭妈妈带领小鸭子游水的嘎嘎叫声⋯⋯还有，你也许还记得你在妈妈身体
里3个月的时候，你和爸爸妈妈在感恩节的那个星期，去波士顿游玩时的情景吧？
我们参观了著名的哈佛大学，也去了非凡的韦尔斯利女子学院。
在美丽、古朴的学院石径小道上，你我似乎捕捉到了当年冰心、宋庆龄两位女士留学于此的足迹。
对了，女儿，我已经告诉过你，宋庆龄老奶奶曾经怎样积极致力于妇女、儿童的福利事业；冰心老奶
奶当年在此写过《致小读者》的美文——泰戈尔般的东方式宁静和母性的博大、慈爱在她永恒的文字
中流溢。
她们对于母爱的主张至今还萦萦回荡。
女儿，你不到一个月就会在梦里笑了。
第二个月的时候，你更是对着爸妈和世上所有的人，笑嘻嘻地把双眼眯成一线，表达你的乐观和喜悦
。
在异乡动荡的日子里，你幸福的笑容给爸妈带来多大的欣慰；在金钱至上的浊流中，你小天使般的笑
让爸妈体会到什么是无价之宝；在人情稀疏的流浪中，你乐观的笑启示爸妈如何坚强和洒脱。
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后记

日子一天天过去，小孩一年年长大，大人能为孩子留下什么？
富不过三代，我们大人不应只忙碌于物质财富的创造，却没有留下宝贵的时间创造孩子，高质量地养
育孩子。
如果，所有的财富留给一无所能的败家子，他们挥霍一空后，怎么能继续活下去？
    让我们留给孩子生活的目标、学习的方法、生存的本领吧，那才是取之不尽、用之不完的永恒宝藏
！
“每个人可以是英雄，每个人可以是时代，每个人可以是史诗。
”美国哲人早就如此断言了。
从孩子未出世和出世的那一天起，我们就在创造这句豪言壮语的可能！
所以，从胎教开始，我们就开始张罗起教育的传奇。
我们持之以恒地为孩子录像，就好像他们是一部永远没有完结的精彩人生连续剧⋯⋯一集都不能落下
：第一次会说话、第一步会自己走路、第一次工作⋯⋯这些录像可以使孩子拥有美好的回忆和成长的
自信。
    我们要整理一本本分类活页档，保存超声波中的小生命图像、证书、贺卡、奖状、成绩单、项目实
验参与得奖证书、报纸报道⋯⋯那些在塑料透明档案夹里存放的人生文件厚实，又不褪“英雄本色”
。
    挂在墙上的大奖状、得奖带只是孩子每天进步的部分战利品。
孩子努力奋斗后的成就感奖状时时处处几倍几倍地在心里、人生的活页夹里。
    我们培养孩子的批判性思维，孩子就能学会独立思考，自作主张。
除了继承我们大人的好传统，他们就知道如何反叛成人的荒诞落后，推动社会往前进。
我们不给孩子填充一大堆无用的东西，那么，孩子就能更有时间掌握、巩固基本原理，举一反三。
    如果我们让孩子成为“文艺复兴”中多才多艺的人，那么孩子长大就能灵活地在社会上占有一席之
地。
尤其在经济危机时，工作难找时，孩子就有灵活自如的技能。
这样，我们可以退一步海阔天空，更改美国这首物质的儿歌：“嘘，小宝宝不要做声，爸爸将给你买
模仿鸟。
如果模仿鸟不能唱歌，爸爸就给你买钻石戒。
如果钻石戒变成铜的，爸爸将给你买镜子⋯⋯”    “喂，我的孩子，如果你进不了重点院校的一般阶
层，你就成为一般院校的重点精英。
父母希望你做人医。
如果人医做不成，你可以做兽医。
如果兽医做不成，你可以去做钢琴教师。
如果钢琴教师做不成，你可以去中国教英文。
如果游泳教练不想做，你可以做好称职父母专家。
如果父母专家做不好，就到幼儿园重新教唱如上的物质儿歌⋯⋯”总之，多面手的能人永远不会有失
业的时候。
    能人不是通过填鸭、打骂、跳级、炒作诞生。
一天天地，能人们上学或上班，朝着自己努力的目标，扎扎实实而又灵活自如地驰骋在人生的战场。
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媒体关注与评论

母亲教育工程是一个具有现实意义和深远历史意义的重大系统工程。
认真搞好此项工程，于国、于民、于家都十分有益。
可以讲是利在当代。
功在千秋。
　　——摘自顾秀莲同志在天津市妇联母亲教育工程实施方案上的批示一个国家母亲教育的成败。
对这个国家和民族的兴衰会产生重要影响。
母亲教育是一个民族人才资源开发中的原始性、长久性基础。
所以我郑重建议：把母亲教育作为一个基本国策。
　　——摘自韦穗同志在全国政协十届二次会议上的建议他《王东华——编者注》写下了第一本关于
母亲教育的著作《发现母亲》。
他组建了第一家母亲教育研究所；在独生子女教育问题突出的中国。
他的母教理论和实践对家庭教育及社会化的学校教育都具有启示意义。
　　——摘自《中国青年》“可能影响21世纪中国的100位青年人物”我给大家推荐几本书。
我读过这几本书后很受感动，也很受教育，更加体会到了做妇女儿童工作的重要性和艰巨性⋯⋯《发
现母亲》书中说“推动世界的手是摇摇篮的手。
母亲的素质决定着民族的未来和命运”。
它让我们深感提高广大妇女素质的必要性和紧迫性。
　　——原河北省省长，现人力资源和社会保障部副部长 季允石做了妈妈后。
我逢人就会推荐的书是《发现母亲》，女人永远不要忘记自己的第一身份。
　　——著名主持人 沈冰
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编辑推荐

《培养有领导力的孩子》当代中国影响最大的母亲教育品牌。
什么者都可以等待，唯有孩子的教育不能等待。
从中国到美国，一位留美母亲的20年教育观察美国到中国，成就孩子一生的“幸福教养法”。
首部“美国家庭教育”中国本土化著作。
重视教育并不等于懂得教育，懂得今天的教育并不等于明天的教育、孩子的成长是转瞬即逝的事，没
有超前的眼光，永远是被动的父母⋯⋯让我们开始学习吧，为了我们的孩子，这个世界上最重要的人
。
《发现母亲文库》畅销10年全球10000000妈妈的共同选择。
哪里有孩子，哪里就有母亲教育。
哪里有出色的孩子，哪里就有先进的母亲教育，母亲教育利在当代，功在千秋。
王东华教授，当代中国家庭教育的领军人物，2001年入选《中国青年》“可能影响21世纪中国的100位
青年人物”。
母亲教育运动的发起人与倡导者《发现母亲文库》主编。
其研究母亲及当代大学生的教育专著《发现母亲》《新大学人》上世纪来一经推出，即在全社会引起
强烈反响。
推出的原创书籍数十种，累计发行近千万册。
近年来，策划及参与中央电视台等各类电视节目百余场，应邀担任全国及各省市“杰出母亲”评委十
余次，组织各类母亲教育报告会数千场。
在中直机关、全国妇联、北京军区、中央党校、清华大学、大庆油田、IBM中国总部等各大机构演讲
数百次，其电视讲座在十余家电视台播出。
现任全国唯一一家母亲教育专业研究机构——华东交通大学母亲教育研究所所长。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<培养有领导力的孩子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


