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前言

盖瑞·查普曼博士的名字，早已随着非凡的《爱的五种语言》，为全世界的读者所熟悉。
这位美国著名的婚姻辅导专家和各种培训会上活跃的讲师，同时也是一位畅销书作家。
他的著作被中国引进出版的，至今已达近十本，包括《儿童爱之语》《单身爱之语》《心灵之约》《
倾力之爱》《道歉的五种语言》《不规则婚姻》《愤怒，爱的另一面》《遇见懂得付出的自己》《爱
语暖心田》等，足见其受欢迎的程度。
每本书都针对不同的读者群，围绕不同的主题和需要来探讨，言之有物而让人受益匪浅。
    这本《但愿婚前我知道》专门为渴望拥有美满婚姻的人而写，特别是为预备进入婚姻的恋人们。
作者以40年丰富的辅导经验，专业的辅导技巧，更结合自身在婚姻中摸爬滚打的深刻领悟，用轻松、
诙谐的语言，真诚分享婚姻中常见的各种矛盾冲突，阐释问题产生的根源及如何防范与处理。
    书中所列出的l 2种“但愿婚前我知道”，不仅带给读者实用的婚姻技巧，如怎样用不争执的方式处
理分歧，如何精打细算用好钱，如何分配家务事，怎样对待个性差异；更澄清对婚姻观念的认识和态
度，涉及一些很有深度的层面，如婚姻的基础，对浪漫的认识，原生家庭的影响，道歉和原谅的力量
等。
这些经过时间考验的真知灼见，帮助恋人们避免一些不切实际的个人期望，以更加成熟的心态进入婚
姻，努力创造两个人的美好生活。
    我们惊喜地发现，尽管东西方文化有所差异，但在婚姻中遇到的难题却非常相似；我们的渴望也都
一样，就是拥有两情相悦的幸福婚姻。
尤其在今日这个离婚率不断攀高的时代，我们深信本书的出版，会成为许多人一生的祝福。
书中有少量跟我们的生活背景不同的文化元素，为尊重原作者，我们原则上予以保留，相信读者自会
分辨。
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内容概要

　　本书作者有近40年成功的婚姻辅导经验，曾写下，《爱的五种语言》等多部畅销书。
在本书中，他将会告诉你：彼此恋慕并不足以成为幸福婚姻的基础；浪漫要分两步走；如何用不争执
的方式处理分歧；如何精打细算用好钱；有什么样的个性就有什么样的做事方式；婚姻的赌注是昂贵
的，婚前预备的报偿却是丰厚的。

　　如果你目前是单身或在恋爱，本书可作为你的关系蓝图，帮助你决定是否或何时预备好进入婚姻
；如果你已经订婚或新婚不久，本书将帮助你查验自己的感情基础，学到创建成功婚姻所必需的技巧
。
只是，对于书中精辟的见解和实用的建议，请不要只是读，而要去亲自经历。
因为你经历得越多，就为将来的婚姻美满预备得越好。
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作者简介

　　盖瑞·查普曼博士（Dr.Gary
Chapman）是享誉全球的婚恋辅导专家，他的代表作《爱的五种语言》曾长时间高居《纽约时报》畅
销书排行榜榜首，全球热销400多万册，查普曼博士具有丰富的辅导经验和专业的辅导技巧，在美国各
地举办婚姻研习会，定期为已婚者做婚姻辅导，他的讲座和书籍改变了无数人的家庭生活。
他也是国内已经翻译出版的畅销书《爱的五种语言》及《儿童爱之语》《单身爱之语》《心灵之约》
《道歉的五种语言》等书的作者。
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章节摘录

版权页：4.糟心的时刻：这要求你全心全意地关注对方，如果你是以一边看电视、一边想着其他事的
状态和某人待在一起，那就不是精心的时刻。
精心的时刻需要你们不只待在一起，还要关掉电视，合起报纸，正视对方，专注地和他（她）交流，
这种爱语的表达也可以是一起散步，只要你们的目的是彼此陪伴、沟通，而不是单纯地锻炼身体。
夫妻外出吃饭，却没有什么交流，这绝对不是精心的时刻，仅仅是为了身体的需要一起吃东西罢了。
精心的时刻表达的是：“我这么做，是希望能和你在一起。
”无论你们是在一起整理庭院，还是外出野餐，最终目的只有一个，就是彼此陪伴、交流。
对于爱语是精心的时刻的人，这比什么都更能满足他们被爱的愿望。
5.身体的接触：我们早就知道身体的接触可以带来多大的感情力量。
有研究表明，那些经常被抚摸、拥抱的婴儿，比那些长时间得不到抚摸的婴儿更能够愉悦地成长。
不同的文化各自界定了身体接触适当与否。
适当的身体接触就是一种爱的表达，而不适当的身体接触却构成了对他人的侮辱。
对那些爱语是身体的接触的人，除了身体的接触外，没有什么能让他们更强烈地感受到被爱。
如何知道自己有怎样的爱语？
有三种方法可以帮助你知道自己的爱语。
首先是自我观察，通常你是如何对那些你所爱慕、欣赏的人表达爱意的。
如果你总是亲热地拍拍人家的后背或是拥抱他们，那你的爱语很可能就是身体的接触；如果你总是正
面地鼓励他人，那你的爱语很可能就是肯定的表扬；如果你总喜欢送别人礼物，那说明你很可能最喜
欢从别人那里收到礼物；如果你乐意与人共进晚餐或是一同散步，那你的爱语应该是精心的时刻；如
果你总在找机会帮别人做些什么，那么服务的行动很可能就是你爱的语言。
总之，你所使用的爱语和你盼望接受的爱语是一致的。
第二，看看自己总在抱怨什么。
在你所有的人际关系中，你常对什么抱怨不满？
如果你总是说别人没有帮助你，那么服务的行动很可能是你的爱语；如果你对一个朋友说，“我们总
也不能在一起聊聊。
”那么你需要的就是精心的时刻；如果你对一个出差回来的朋友抱怨说：“你什么礼物都没带给我。
”就表明你的爱语是接受礼物；如果你说“如果我不主动提，你根本就不会摸我一下。
”这表明你的爱语是身体的接触；如果你常常说“我总是做不好事。
”就说明肯定的言词是你内心深处的爱语。
要知道你抱怨什么，你就会希望从别人那里得到什么。
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编辑推荐

《但愿婚前我知道:12件预备婚姻的大事》：热闹的婚礼结束后：王子和公主是否从此就过着幸福快乐
的生活？
不断攀高的离婚率，早已打破了婚姻的神话，甚至出现了恐婚族。
其实，婚姻并不可怕。
虽然经营婚姻也并不容易，需要岁月的磨砺，需要不懈的努力；但是能让婚姻赢在起跑点的，却是在
婚前就知道一些婚姻的秘诀。
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