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前言

五一的时候乘火车过九江，听江声浩荡，不由想起隋文帝。
当年，大隋的军队就在这里集结，准备过江伐陈。
那些从蒙古草原或者黄土高原上走下来的将士们，面对这汤汤流水，是怎样的心情呢？
他们是否意识到，自己正在缔造一段崭新的中国史？
还有，他们的统帅隋文帝杨坚，是否足够意识到了自己这个决策的历史价值呢？
那个曾经叫普六茹那罗延的孩子。
那个沾染了一身胡气，文化程度不高，但是拼命想建立一个理想政府，想要像自己心目中的圣君一样
，君临天下的皇帝。
因为理想高远，所以，他克己复礼、励精图治，这让他远远地超越了侪辈，成为中国历史上贡献最大
的英主之一；也让他的王朝能够凌驾于乱象丛生的魏晋南北朝之上，和唐朝一起，共同构成中国历史
上最繁盛的时代。
以功业而言，这是一个配得上“千古一帝”称号的皇帝。
但是，这只是隋文帝的一面。
正如惊世的武功、焕然的典章、干云的豪气，也只是隋朝的一面一样。
隋文帝的另一面，是冷硬与无趣吧。
他有一点音乐素养，谱过两支曲子，一支叫《天高》，一支叫《地厚》。
曲子的韵律早已无从知晓，但是，其精神基调，据说是在赞美帝王之道与后妃之德。
这样的艺术品位与生活情趣，争如唐朝的风流天子李隆基！
当年，李隆基潇洒地对大臣讲，“吾得贵妃，如得至宝”，一曲《得宝子》由此诞生。
一个一脸严肃，一个满面春风；一个谆谆教诲，一个浅吟低唱。
谁能阻止我们私心爱慕李三郎呢！
甚至连他和杨贵妃的不伦之恋，我们都能拔高为“在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝”的千古绝唱，
而隋文帝终其一生，和老妻独孤伽罗同眠同起，言笑晏晏，反倒成为怕老婆的笑柄。
哎，人啊人。
然而，我并非一味在给隋文帝鸣不平。
我知道，人们不太喜欢隋文帝，并不真的是因为他为人过于严肃，更不是因为他坚守一夫一妻的道德
原则。
而是因为他的内心缺乏一种柔度，缺乏一种对人的真实同情。
他有理想，就要求全国人民跟他一样有理想；他有道德，就要求全国人民和他一样有道德；而且，在
内容与程度上都不允许有任何差异。
这种信念过了头，就把人变成了机器。
这种机器一般的感觉，体现在他苛责儿子，不教而杀上；也体现在他为了确保仓库的存粮量，宁可和
人民一起逃荒，也不肯开仓放粮上；甚至，还体现在里坊森列，严整如棋局般的大兴城上。
他建立了那么多好制度，却没有真正弄清楚，所有的制度都是为人服务的。
恰恰相反，他一心希望，把所有的人都约束在规范之下，而当这个规范无限大的时候，人就会被压缩
得无限小，小到如同蚂蚁一般，这不就成了时代之殇吗！
这样的价值取向，让隋文帝可以成为一位有为的君主，但却不是有道的君主，更不会是有情的君主。
这样的统治方式，也使整个大隋王朝陷入了一种只有气度而没有温度的迷局。
这是隋朝如流星般焕发出瞬间光彩的依据，同时也是它如流星般瞬间陨落的根源。
由隋文帝又不免想到隋炀帝。
我在微博里说，隋朝最有魅力的两位男士，一位是隋炀帝，一位是隋炀帝的功臣—— 杨素。
难道不是吗？
谁不知道风尘三侠的故事呢？
红拂女、李靖和虬髯客，多么迷人的武侠经典！
问题是，如果没有杨素放行，身为杨府家妓的红拂怎么能夜奔成功呢！
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谁又不知道破镜重圆的故事呢？
落魄的段德昌，已经沦为侍妾的乐昌公主，如果不是杨素慷慨玉成，单凭一块破镜，一段痴情，怎么
敌得过世事沧桑，陵谷变迁！
隋炀帝就更不用说了，那样的美男子，那样的大诗人。
“肃肃秋风起，悠悠行万里。
万里何所行，横漠筑长城。
”慷慨质朴，直逼魏武帝曹操。
难怪他会自负地说：“天下皆谓朕承藉绪余而有四海，设令朕与士大夫高选，亦当为天子矣。
”这样的霸气，这样的才情，再配上东狩西巡、依红偎翠的事迹，谁能否认他的魅力呢？
可是，就是这样两位潇洒倜傥的美男子，就是这些熠熠生辉的风流佳话，却也拖着那么浓厚的阴影！
当我们津津乐道于杨素的慈悲时，会不会想起他的敢死队中，那些只许进不许退的普通战士？
或者，当我们陶醉于隋炀帝的风采时，会不会想起在他改天换地的急政之下，那些扔下锄头，离开家
乡，开河筑堤，转死沟壑的平凡农夫呢？
慷慨悲歌的英雄背后，是千千万万个很难发出声音的愚夫愚妇吧，但是，一旦他们发出声音，那可就
是惊天动地的呐喊了。
这呐喊声最后消失在唐朝，消失在唐朝初年的仁政里。
其实，我们都知道一句话叫唐承隋制。
唐朝保留了隋朝所有的好制度，只是增加了一条“水则载舟，水则覆舟”的深刻认识而已。
常常听人议论唐朝的豪迈气象，但是，我倒觉得，隋朝是刚，唐朝是柔。
隋朝是骨，唐朝是肉。
刚柔并济、骨肉相连的时候，中国历史上最强盛的时段—— 隋唐盛世才真正诞生。
千载之后的我们，面对这段历史，除了惊叹与艳羡之外，是否还可以有更深的思考呢？
写到这里，我再一次深感幸福，探索历史的幸福。
历史总让人升腾起理想，又让人产生回到现实的力量。
就是这深邃而厚重的历史让我们知道，不管理想有多高远，在现实世界中，我们都得一步步走过，不
能跑，更不能飞；也是同样的历史让我们知道，如果没有高远的理想，我们甚至连下一步都无从落脚
，而只能在歧路徘徊。
2011年6月于京西寓所
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内容概要

西方权威学者迈克尔·H·哈特认为，在中国，对世界历史影响最大的两个皇帝，第一是秦始皇，第
二就是隋文帝。
但是从他们的功绩来看，中国最伟大的皇帝无疑是隋文帝杨坚。

　　他第一次实现了中国大范围内的多民族的统一；他首次实行了一直沿袭到清朝的三省六部制；他
开创了科举，制定了当时最为先进的律法《开皇律》。
不仅如此，他还建立了以隋朝为主导的东亚新秩序，实现了千古传颂的"开皇之治"。

　
然而，《隋书》认为，隋文帝杨坚"好为小术，不达大体"，这是为何？
毛泽东评价隋文帝的做法蕴藏大乱，这又是为何？

他究竟是一个怎样的人？

　　2011年最强人气讲史名家蒙曼为您解读人性真实的隋文帝杨坚，披露他成功上位的历史密码。
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作者简介

　　蒙曼，女，河北承德人，中央民族大学历史文化学院历史系副教授，硕士生导师。
研究方向为隋唐五代政治军事史和中国古代妇女史。
2007年开始，蒙曼主讲的32集系列讲座《武则天》开始在百家讲坛播出。
2008年重登百家讲坛，18集《太平公主》讲述后武则天时期政局。
2009年，41集《长恨歌》系列在百家讲坛开始播放。
2010年至今，蒙曼在百家讲坛录制《大隋风云》，该系列于2011年5月14日在百家讲坛开始播出。
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书籍目录

自序
第一章 流星王朝
　这是一个富强文明的王朝，它的仓库里堆着五六十年都吃不完的粮食，它的皇帝被突厥人誉为“圣
人可汗”。
这又是一个暴虐短命的王朝，它的皇帝修长城、建东都、开运河、游江南，搞得国无宁日、民无宁时
，仅仅三十八年就二世而亡。
“隋”这个名字就像流星一样，在中国古代历史上瞬间璀璨又瞬间毁灭。
那么隋朝两代父子究竟做了什么？
大隋王朝勃兴速亡的原因又在哪里？

第二章 杨坚出世
　杨坚，大隋王朝的缔造者，和历史上很多开国皇帝一样，有着传奇的经历。
其中，第一个传奇就是，他虽然出身关陇贵族，但却是一个生在寺院，由尼姑抚养大的孩子。
这段奇特的经历是什么原因造成的？
它给杨坚后来的人生带来了怎样的影响？

第三章 仕途坎坷
　从十七岁正式踏入仕途，整整八年时间，杨坚在右小宫伯这个位置纹丝未动。
自命不凡的杨坚有点坐不住了，为什么命运如此捉弄他？
是什么导致杨坚在如此漫长的岁月里始终没有得到提升？
这八年的磨难对杨坚又意味着什么？

第四章 权威镇主
　南北朝时期，北方存在着两个对立的政权——北齐和北周。
两个政权互不相让，都想吞并对方。
本来，北齐兵多地广，优势明显，但是，经过周武帝的励精图治，北周逐渐占了上风。
在这种情况下，北周武帝决定讨伐北齐，统一中原。
在这场战争中，谁是最后的赢家？
杨坚的命运又将经历怎样的变故？

第五章 翁婿斗法
　一个是荒唐的女婿周宣帝，一个是稳重的岳父杨坚，这一对君臣应该算是绝配。
但事实上，杨坚却处处受女婿周宣帝的猜忌，惶惶不可终日。
周宣帝为什么要猜疑杨坚呢？
在他们之间，到底发生了什么？

第六章 杨坚辅政
　公元580年，周宣帝突然暴病身亡。
一个棘手的问题马上就摆在了人们面前：小皇帝年幼，谁来当辅政大臣？
命运之神最终眷顾了杨坚。
这是怎么回事？
是谁帮助了杨坚呢？

第七章 剪除宗室
　周宣帝暴崩，按道理讲，本来轮不到杨坚这个老丈人入宫“辅政”。
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但事实上，杨坚却当上了辅政大臣。
对于这一状况，北周宗室怎么办？
他们会任由杨坚掌权吗？
杨坚又会怎样对待北周宗室？

第八章 三方叛乱
　矫诏当上辅政大臣，然后又剪除宗室，杨坚改朝换代的态势已经相当明显。
这些做法引起了北周元老大臣的强烈反对，一时间，三个既有实力又有资历的老臣相继起兵。
那么面对北周元老大臣的发难，杨坚将如何应对呢？

第九章 平定三方
　杨坚矫诏当上辅政大臣后，激起了以尉迟迥为代表的北周三个总管的反叛，杨坚和兵强马壮的三总
管打仗，这将是一场什么样的较量呢？
杨坚能否化解这次危机呢？

第十章 建立大隋
　公元581年，杨坚终于迎来他人生中最辉煌的时刻，登基称帝，建立大隋，史称“隋文帝”。
那么杨坚是如何完成这个巨大转变的？
杨坚称帝，对于中国历史又意味着什么？

第十一章 万物维新
　三省六部制是隋文帝创建的一个政治制度，生命力极其旺盛。
不仅唐朝直接继承了隋朝的三省六部制，而且直到清朝，它的影响也一直存在。
三省六部制到底是一种什么样的政治制度？
为什么影响如此深远？
除了三省六部制之外，隋文帝还创立了哪些垂范后世的优秀制度呢？

第十二章 妙选人才
　杨坚称帝后，如饥似渴地选拔人才，其中一个名叫苏威的大臣深得隋文帝杨坚的欣赏，居然让他身
兼五职。
那么苏威是一个什么样的人？
隋文帝为什么如此欣赏他？
隋文帝的用人方略又有什么特点呢？

第十三章 营建新都
　刚刚当上皇帝的隋文帝，除了进行制度建设以外，还兴建了一座举世无比的工程，那就是大兴城，
也就是后来的长安城。
那么大兴城是如何兴建的？
它的设计者是谁？
它又体现了隋文帝怎样的梦想呢？

第十四章 降服突厥
　就在大隋王朝沉浸在新都落成的喜悦中时，北部边境传来了一个坏消息，一个叫突厥的少数民族突
然进犯隋朝。
在这种情况下，隋文帝如何应对？
在与突厥交战的过程中，双方究竟有着怎样的心智较量和武力比拼呢？
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第十五章 隋陈对垒
　与隋朝对峙的江南政权，在历史上被称为陈朝。
陈朝有一个大名鼎鼎的风流天子，《玉树后庭花》是他的代表作，此人就是陈后主。
陈后主是一个什么样的人？
为什么拥有长江天堑和礼乐文明的陈朝会在他的手中走向穷途末路？
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章节摘录

版权页：插图：富强统一文明的隋朝现今所谓的富强，至少包含两个指标。
第一，经济富；第二，军事强。
这是古今通则，隋朝也不例外。
先看经济。
说到古代的经济状况，人们通常考虑两个指标。
第一是人口，第二是粮食。
隋朝的人口有多少呢？
将近5000万，接近西汉末年的水平。
有人说，过了好几百年，还没达到汉朝的数字，这说明隋朝不行呀！
要知道，从西汉后期开始，中国的人口数量可就开始走下坡路了。
到了西晋，更是衰落到1600万的最低值。
西晋之后五胡入华，战乱不已，大量人口被迫寻求豪门庇护，成了世家大族和豪强的私有财产，国家
能够控制的人口也没有多大起色。
而隋朝仅用三十年的时间就让国家可控人口重新达到了5000万，这是多么了不起的成就！
干活的人多了，隋朝又实行均田制，耕者有其田，耕者交其税，不仅是人们的劳动热情空前高涨，政
府的税收也就有了保障。
在这样的情况下，隋朝存粮量无与伦比。
隋朝一共有六大粮仓。
粮仓大到什么程度呢？
举一个例子。
河南巩县的洛口仓，周长20余里，粮窖3000个，每个粮窖储存粮食8000石，整个仓库储米2400万石。
唐太宗李世民对此有个感慨，他说“计天下储积，得供五六十年”。
储存的粮食够吃五六十年，这恐怕是中国历史上存粮量的最高值了。
这样看来，把隋朝称为中国历史上最富裕的时代，当之无愧。
除了粮食储备量大，人口规模大之外，隋朝的物资流通也很便利。
这就有赖一个重点工程了，那就是大运河。
这条水路一通，北方的政治中心和南方的经济文化中心就牢牢地拴在了一起。
大运河经过修修补补，一用就是一千年，有的河段甚至今天还在使用。
唐朝的皮日休说：“尽道隋亡为此河，至今千里赖通波。
若无水殿龙舟事，共禹论功不较多。
”一代暴君隋炀帝，在唐朝人眼里甚至可以和大禹相提并论，为什么呀？
就是因为唐人深受其惠了。
再看军事实力。
隋朝实行府兵制。
府兵都是均田的农民，农忙种田，农闲练兵，有战争则随时奔赴战场。
只要杀敌立功，就可以享受各项优惠政策，分更多的田。
因为生活有保障，又有良好的激励机制，府兵作战都非常英勇。
再加上隋朝统一后国内战争结束，枪口一致对外，隋朝在国际舞台上的地位很快就变了。
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媒体关注与评论

她是为讲坛而生的，波澜壮阔的历史进程，错综复杂的人物关系，被她举重若轻地娓娓道来，让人恍
然大悟，豁然开朗。
    ——易中天    蒙曼思路十分清晰，对事物的剖析丝丝入理，张弛有度，既能道出我心中能见能想之
处，又能更深一步，探幽入微，想人所未想，见人所未见。
其犀型深刻让人好生敬佩，更兼语言幽默风趣，妙趣横生，既有名言警句发人深省，又有风趣点评让
人忍俊不禁。
    ——读者热评
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编辑推荐

《蒙曼说隋:隋文帝杨坚(上)》编辑推荐：国内首部颠覆性解读误读最深之大隋王朝权威力作、2011年
最强人气主讲人蒙曼、深入揭秘隋文帝成功上位的历史密码、“大隋风云”再现西方人眼中最伟大的
中国皇帝、一个人性真实的杨坚。
一本蕴含官商必修升迁心理学、成功学、管理学的非传统历史著作，首度探微大隋王朝勃兴速亡的历
史疑团。
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