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内容概要

杨建祥所著的《曾国藩的人生智慧——凡人贵从吃苦中来》综观曾国藩一生，他主要做了三件事：做
人、做官和做学问。
其中到底有哪些精要？
哪些真迹？
或谓哪些智慧？
他的这三桩大事里给出了答案。

做人是做官的基础，做官是做人的实现；做人和做官，要做好学问；做学问，是为了更好的做人和做
官。
曾国藩看到问题的实质是，如何去做人、如何做个好官、如何使学问有用？
他从农家出来，读书求学，靠自身奋斗，步入翰林，掌握军权，身居高位，人生过来的一切体悟，《
曾国藩的人生智慧——凡人贵从吃苦中来》中曾国藩归纳的，更多的往往是他本人的亲身经历和实践
锻炼，就是任做人、做官、做学问的实践巾所获得的实际体验：“
凡人贵从吃苦中来” 的精神和智慧。
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作者简介

杨建祥，男，1957年出生，上海市人。
1999年毕业于复旦大学哲学系，同年获得哲学博士学位。
现任上海市委党校哲学教研部教授、硕士生导师。
中国无神论学会理事。
主攻儒家文化。
2005年赴韩国釜山大学校作访问学者。
著有《儒家官德论》《中国古代官德研究》《中国人的独特智慧》，并在海内外发表论文100余篇。
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自序  一言难尽之尽
一、家庭熏陶
  1．星冈公悔过自新的家教
  2．做个孝顺儿子
  3．家庭熏陶的深刻影响
二、从“涤生”到“国藩”
  1．第一次改名：叫“涤生”
  2．第二次改名：叫“国藩”
  3．二次改名的实质
三、“吃苦中来”的人生大纲：“力行”的锻炼
  1．“知一句便行一句”
  2．“平实”上用功
  3．生动描述了“凡人贵从吃苦中来”的历练
四、“人定亦可胜天”
  1．何谓“自概之道”
  2．人的有效性作为：“自概”道术
  3．“人定亦可胜天”：“自概之道”的真底蕴
五、做人的秘诀：求“熟”
  1．“妙来无过熟”
  2．“若要熟，也须从这里过”
  3．“技也进乎道矣”
六、做官“素志”的考验
  1．做官“素志”：“总不靠做官发财以遗后人”
  2．做官“但求第一义”
  3．感悟治道之艰辛
七、“决不做个败家子”
  1．振兴家风。
处处留意
  2．忧家贫，更忧家盛
  3．养生乃为家教事
  4．无神论信念，深化了“吃苦中来”的难度
八、苦炼了学问门道
  1．博览群书
  2．探求学问之根柢
  3．苦炼了学问门道
  4．读《易》风格，见“学问”之精髓：经世致用
九、记录人生的“绝唱”
  1．做人风格的实际写照
  2．平生有三耻：作一了断
十、“在人不在器”
  1．治事巧得辩证法
  2．治事要端正人的作为
  3．治事之“通”
  跋“引用一班能耐劳苦之正人”
曾国藩大事简谱
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章节摘录

　　第六，读书分个先与后。
曾国藩很善于读书，读书分个先与后，可谓是他的经验之谈：“看《汉书》有两种难处，必先通于小
学、训诂之书，而后能识其假借奇字；必先习于古文辞章之学，而后能读其奇篇奥句。
”②这里讲的“小学”，是汉人称为的文字学，因儿童人小学先学文字，故名。
后扩大为文字学、训诂学、音韵学的总称。
这是中国传统教育的特殊途径。
其实，曾国藩的读书有先后，重要的是他看到了“分”的特殊意义，从学术流派中看出“分”，是学
书、学问的关键。
前述他的“学书”观点，寻找南北二派之“分”，就可见其中之理。
　　第七，读书要找善本读。
曾国藩喜爱读史，尤其喜读《二十一史》，认为读史书，以读善本为重要。
有这样一个故事，他说出了这个体会：“自去年⋯⋯买得北监板《二十一史》。
盖北监板者，钦定诸史板所仿以为式者也。
自乾隆间改译辽、金、元三史人名，虽三朝诸臣最熟之名，亦使人茫然莫辨，故殿板虽佳，犹以三史
为憾，善读书者，往往以北监板为善本而苦其难得。
”③曾国藩愿意以百金购之，是看中此书为“善本”，读史书、研究历史，善本甚为重要。
它对做历史学问，有真实性、靠得住的底据。
　　⋯⋯
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