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内容概要

　  《先让家长优秀起来》讲述了有什么样的家庭教育和家庭环境，就会有什么样的孩子。
家庭是孩子成长的第一环境，家长是孩子的第一任老师，家庭教育在少年儿童成长中具有不可替代的
重要作用。
西方有句俗语&ldquo;一百个老师比不上一个家长&rdquo;。
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书籍目录

因为有了你，我的想法才美丽第一章 对矛盾家长的成人化与重新学习的矛盾第一节 问题学生首先来
自问题家长第二节 家长成人化与重新学习的矛盾症结一、为什么要家长重新学习二、家长学习什么第
二章 对矛盾夫妻之间的协调不力形成的矛盾第一节 矛盾根源一、夫妻之间性别和心理的差异二、夫
妻教子认识上的差异三、夫妻间眼光长短、目标大小的差异四、绝大多数年轻父母都未接受过亲子教
育培训第二节 如何解决矛盾一、夫妻之间要管理好自身，洋溢着爱的甜蜜二、孩子不是唯一，全家人
都要保持爱的交流，平等分享爱的需要三、父母在教育孩子的问题上，一定要保持高度一致，绝不把
分歧暴露在孩子面前附加：如何处理与公婆（外公婆）之间的矛盾第三章 对矛盾陪伴与远离之间的矛
盾第一节 问题起因第二节 种种陪伴总关情一、远离孩子时如何做到精神陪伴二、孩子学习时如何陪
伴三、电脑时代如何陪伴孩子成长四、孩子空闲时间如何陪伴f第四章 对矛盾物质与精神之间的矛盾
第一节 偏重物质、忽视精神的流弊揭示一、家教的全部投资就在物质和精神两方面二、偏重物质，淡
化精神，是当前的一个通病三、物质上的纵欲很容易导致不良后果第二节 克制物质才有利于精神发展
一、物质贫瘠有利于精神丰富二、如何解决这一矛盾第五章 对矛盾严格与慈爱之间的矛盾第一节 问
题探幽第二节 严慈相济一、父母要学会克制二、父母要抓好人生第一步教育三、建设严慈相济协同型
的家庭教育第六章 对矛盾学业与家务之间的矛盾第一节 现状透视第二节 学业与家务的矛盾处理一、
做家务事对人的全面发展的好处二、弱化应试教育三、家长自己要能狠下心来，尽量放手让孩子做四
、创新家务事的做法第七章 对矛盾学业与做人之间的矛盾第一节 摆正关系一、畸形现状二、做人教
育是家教的核心第二节 如何进行做人教育一、做人教育的原则二、怎样进行做人教育三、做人教育的
主要内容第八章 对矛盾孩子的自主与家长的做主之间的矛盾第一节 现象微探第二节 矛盾导正一、家
长要提高认识水平，改变心态二、家长要行动起来，克服自我中心倾向三、给孩子自主发展的空间
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编辑推荐

　  《先让家长优秀起来》：振兴民族教育，从振兴家庭教育开始。
振兴教育的希望，从振兴家长教育开始。
家庭教育承担着更大的责任，核心就是家长的责任。
八大矛盾，八个原理，尽解家教谜团，一册在手，一家幸福，登上育子通途。
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