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内容概要

技击学（武术）是一个由心理学、力学、美学、数学组成的科学领域。
本书从散打的角度对技击学进行分析，透过不断重复出现的技击表象去研究技击的内在规律，以揭示
技击的内在关系，为我们的技击行为寻找理论依据，并引导技击运动朝着更合理的方向发展。

全书共分三篇十章，即：围绕着“通理”而展开的上篇——技击理论；围绕着“明术”而展开的中篇
——技击技法；围绕着“知行”而展开的下篇——技击展示，并配以600余幅实拍实战图。

本书是一本构建“散打技击学”之基础框架的学术专著，且可读性、可操作性强。
该书既能为希望在武术技击方面有进一步了解的各类人士提供一个学习与研究的平台，也可成为武术
散打教练指导训练的参考书，亦可作为大学体育系（民族传统体育专业）本科生、硕士生的教材。
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作者简介

　　程啸斌，江西广丰人，生于1965年。
南昌大学体育系教授、武术七段、国家级武术裁判。
研究方向：民族传统体育，党派：九三学社。
曾任江西省散打队总教练，江西省武术运动学校副校长。
现任韩国中华武术总会散打武术技术顾问，台湾国术协会技术顾问，江西省散打队技术顾问，江西省
武术协会常务理事与裁判委员会主任，南昌市散打协会秘书长。
多次参加全国各类型武术散打比赛的裁判工作，并组织本省的各类型武术散打比赛。
主持完成国家、省部级课题5项；出版学术专著2部，在全国各类学术期刊发表论文20余篇。
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书籍目录

第一章　绪论
　第一节　技击的基本概述
　第二节　技击的理论构建
　第三节　技击的有关概念
　第四节　技击的文化属性
　第五节　技击的原理特性
　第六节　技击的发展过程
第二章　技击运动的共性
　第一节　技击的内容与对抗的形式
　第二节　技击对抗必备的生理素质
　第三节　技击对抗必备的心理素质
　第四节　习武者武德及其行为规范
　第五节　技击对抗必备的基本元素
　第六节　技击对抗必须清晰的公理
第三章　技击对抗的基础理论分析
　第一节　动作的技击阈值
　第二节　技击的思维网络
　第三节　均衡整体的攻防
　第四节　攻防的时速剖析
　第五节　势态的变化规律
　第六节　武术技击之歌诀
第四章　搏击类项目中的技击规律
　第一节　传统武术与现代散打
　第二节　西方拳击的技击特点
　第三节　跆拳道表现出的特点
　第四节　泰国拳术的技击特点
　第五节　巴西柔术的技击特点
　第六节　各类技击运动的比较
第五章　技击对抗的组成与结构
　第一节　技击结构的组成
　第二节　第一环节的技术
　第三节　第二环节的技术
　第四节　第三环节的技术
　第五节　环节的技术训练
　第六节　环节的载体功能
第六章　对抗中的控制与反控制
　第一节　控制的技击价值
　第二节　速度控制的表现
　第三节　力量控制的表现
　第四节　控制技术的分类
　第五节　控制技巧的表现
　第六节　控制与技术、战术
第七章　动作的组成、结构与形式
　第一节　动作的组成及其要求
　第二节　基本动作的技术分析
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　第三节　技击动作的运行规律
　第四节　技术动作的使用规律
　第五节　技法的模式及其风格
　第六节　技击含义的表现形式
第八章　战术的组成、结构与表现
　第一节　战术形成
　第二节　战术原则
　第三节　战术训练
　第四节　战术实施
　第五节　战术指导
　第六节　战术形式
第九章　训练与管理
　第一节　散打训练原则
　第二节　散打训练特征
　第三节　制订训练计划
　第四节　散打训练构架
　第五节　散打素质训练
　第六节　运动队的管理
第十章　规则与竞赛
　第一节　规则与技击类的竞赛
　第二节　散打项目的组织竞赛
　第三节　规则、竞赛及其技术
　第四节　技击项目的持续发展
　第五节　规则、规程及其竞赛
　第六节　技击运动的医务监督
后记
参考书目
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章节摘录

版权页：插图：一、构建武术散打技击理论的必要性理论来源于若干次的实践，同时指导实践，而实
践又修正理论，这强调的是一个认识事物的认知过程，强调的是一个认知事物的秩序关系，不能颠倒
。
忽视理论的指导作用，过度强调某些技击案例，尤其是特例，就无法理清散打训练的思路，也无法明
确训练的方向，最终培育出的只能是一群只会模仿的、教条的学生。
1979年武术散打项目试点至今已有30余年。
在此期间技术的发展已有了很大的进展，由于武术散打在开展之初受当时的历史、环境、人员、技术
实力等诸方面因素的影响，导致技击理论的发展一直处于缓慢停滞状态。
多年以来，在缺乏理论指导的散打教学与实践活动中，每位散打教学的教师都只能凭自己的实践经验
与感觉来完成整个教学与实践工作。
如果这种凭经验与感觉完成教学与实践的失常现象再得不到根治，当散打技术达到一定高度时，会因
为缺乏合理的技击理论作为指导，而出现技术水平发展的瓶颈阶段，此时的散打技术再要得到大幅度
的提高是不可奢望的。
因此，我们有必要把经验指导实践的现状彻底改变，使散打教学步人一个由科学的技击理论指导下的
理性教学与实践阶段，有了理论保障，武术散打项目在世界众多搏击类项目中才能有始终立于不败之
地的资本。
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编辑推荐

《散打技击学》由江西人民出版社出版。
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